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 ESJR  - uma escola presente a pensar no futuro!  
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DOMÍNIOS DESCRITORES  PONDERAÇÃO  TAREFAS ∣ 

INSTRUMENTOS  

 
 
Saber Científico e 
Tecnológico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhece, identifica, distingue e utiliza os conceitos 
abordados na disciplina. 
Analisa problemas, factos, teorias, situações 
identificando os seus elementos ou dados com 
recurso a fontes digitais e não digitais.  
Executa tarefas de pesquisa com autonomia 
progressiva e aprofundamento da informação.  
 
Revela empenho e responsabilidade no 
cumprimento de tarefas e prazos.  
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CC1 (30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AT1 (10) 
 

 
 
 

 
 

Fichas de avaliação 
formativas e sumativas  
 
Guiões de observação de 
filmes  
 
Trabalho interdisciplinar 
 
Grelha/ Rubrica de 
observação direta 
 
Autoavaliação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas 
 
 
 
 
 
 

 
Seleciona informação pertinente e ajustada ao 
problema e/ou tarefa a resolver. 
Explora, analisa e interpreta informação e situações 
de contextos variados.  
Resolve problemas, analisa estratégias variadas de 
resolução e interpreta os resultados obtidos.  
 
Coopera com os outros nas tarefas propostas.  
.  
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 Comunicação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Demonstra competências associadas à 
comunicação e informação na correção linguística  
(compreensão e expressão em português), na 
terminologia específica da disciplina e na literacia 
digital.  
 
Mantém um bom relacionamento interpessoal, 
respeitando as regras de bom comportamento.  
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