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DOMINIOS DESCRITORES PONDERACAO| TAREFAS | INSTRUMENTOS
Realiza atividades motoras importantes para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.
Realiza  atividades  ndo-locomotoras  (posturais),
locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas Testes de avaliagdo:
(controle e transporte de objetos), em diferentes
circunstancias, com ou sem ajuda (professor tutor ou - Aptiddo motora (atividades
Dominio | - pares). fisicas)
AT|V|D_ADE§ FiSICAS / Explora a realizagdo de diferentes experiéncias motoras 90
APTIDAO FISICA independentemente do nivel de habilidade, com (CC-60 / - Fitescola (aptiddo fisica)
orientagdo (verbal).
(3 E;F) Adequa comportamentos e cumpre regras (individuais e AT-30) | _ Observagio/ Registos
em contexto de cooperagdo).
Demonstra autonomia/responsabilidade. -Autoavaliagdo
E assiduo e pontual.
Empenha-se de forma ativa e autébnoma,o mais possivel,
no seu processo educativo.
Adequa comportamentos e cumpre regras, em contextos
de cooperagao, partilha e competigao.
-Questionarios
(verbal/sinalizagdo)
Identifica e reconhece conhecimentos de aptidao fisica e -Identificagdo de imagens e
L. saude, dimensdo socio-cultural do desporto, factores de videos;
Dominio Il - . . L .
saulde e de risco das atividades desportivas. 10
CONHECIMENTOS . B .
(B; F; G ) Empen_ha-se de forma ativa e auténoma no seu processo (cc-8/ | -Ferramentas on line
educativo. AT-2)

Adequa comportamentos e cumpre regras, em contextos
de cooperagao, partilha e competigao.

-Observacgdo/Registos

-Autoavaliagdo

) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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