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1. Introdução 

O presente documento visa, conforme previsto no Regulamento de Exames, divulgar as 

características da prova de equivalência à frequência do ensino secundário da disciplina de Psicologia 

B, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituídos 

pela legislação em vigor. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação referida e das 

Aprendizagens Essenciais da disciplina. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

 

• Objeto de avaliação; 

• Características e estrutura; 

• Critérios gerais de classificação; 

• Material; 

• Duração; 

 

2. Objeto de avaliação 

A prova a tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Psicologia B para o 12º ano. 

A avaliação sumativa interna, realizada através de uma prova escrita de duração limitada, só permite 

avaliar parte dos conhecimentos e das competências enunciados no programa. 

 

3. Características e estrutura 

A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção (por exemplo, 

resposta restrita). 

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos. 

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a mais 

do que um dos temas das unidades do Programa.  

A prova é cotada para 200 pontos. 
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Conteúdos 

 

̶ Tema 1. Processos biológicos  

Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia. 

 

̶ Tema 2. Processos mentais  

Conceitos estruturantes: cognição, emoção e mente. 

 

̶ Tema 3. Processos sociais  

Conceitos estruturantes: socialização, influência, conflito e resiliência. 

 

̶ Tema 4. Perspetivas do desenvolvimento humano  

Conceito estruturante: desenvolvimento humano. 

 

4. Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos.  

 

5. Material 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial). Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta indelével, 

azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. 

 

6. Duração 

A prova tem a duração de 90 (noventa) minutos. 

 

 

 


