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PORTUGUESA Ensino Basico
EDUCAGAO, CIENCIA Prova de Equivaléncia a Frequéncia
E INOVACAO

EDUCACAO FiSICA

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

1. Introdugao

O presente documento visa, conforme previsto no Regulamento de Exames, divulgar as
caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino bdsico da disciplina de Educagdo
Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pela legislacdo em vigor.

As informacg0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacdo;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

e Material;

e Duragao;

e Formulario.

2. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados
no programa de Educacao Fisica em vigor.

A avaliacdo sumativa interna, realizada através de uma prova pratica de duracao limitada, sé permite
avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no programa.

Objetivos gerais e competéncias

e Condicdo fisica — Executar uma parte da bateria dos testes do FITescola.

e Desportos Coletivos: cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos
desportivos coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas
elementares em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

e Desportos Individuais — Badminton: conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de
execucdo das principais acbes técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse
conhecimento.

3. Caracteristicas e estrutura
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A prova sera pratica e composta, por:

- Exercicios critério;

- Situagdes de jogo.

Conteudos
Condicao Fisica

e Bateria de testes do programa FiTescola: Resisténcia (Vaivém).

Desportos Coletivos — Voleibol ou Basquetebol

e Realiza agdes motoras tipicas nas suas dimensdes:
-Técnica;
- Tatica.

Desportos individuais/Jogos de Raquetes - Badminton:

e Realiza agdes motoras tipicas nas suas dimensdes:
- Técnica;
- Tatica.

4. Critérios gerais de classificacao

e Analise do desempenho do aluno segundo padrdes de correcao postural, execucdo técnica das
habilidades e oportunidade tatica.

e A classificacdo a atribuir ao desempenho resulta da aplicagao dos critérios gerais e especificos de
classificacdo apresentados para cada exercicio proposto e é expresso por um ndamero inteiro.

e As prestacdes que ndo corresponderem aos exercicios/modalidade propostos sdo classificadas
com zero pontos.

5. Material

O aluno devera munir-se de equipamento desportivo adequado e limpo. Entenda-se por
equipamento desportivo adequado: t’shirt, calcdo desportivo e/ou fato de treino. N3o sdo
permitidos top’s e apenas sao permitidas “leggings” opacas. Cada aluno tem de utilizar um par de
sapatilhas.

O aluno nao poderad utilizar no decurso da avaliacao: pastilhas eldsticas e objetos de valor — bijuteria,
relégios e aderecos (Ex: piercings) que coloquem em risco a sua integridade fisica e a dos seus
colegas.

N3o é permitida a utilizacdo de pitons de aluminio.

E obrigatdrio o uso do cabelo preso, bem como de corddes/atacadores completamente apertados
no decurso da prova.

A utilizacdo de boné apenas sera permitida no espago exterior e mediante autoriza¢do do avaliador.

6. Duragao

A prova tem a durac¢do de 45 minutos.
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7. Formulario

Tabela de valores referéncia do FITescola.
1_doc_valores_referencia.pdf (mec.pt)

PROVA 26 PAGINA 3 de 3


https://fitescola.dge.mec.pt/media/configuracoesDocs/1_doc_valores_referencia.pdf

