REPUBLICA Prova 10 — 2025|2026

A PORTUGUESA Ensino Basico
EDUCACAO, CIENCIA Prova de Equivaléncia a Frequéncia
E INOVACAO

Ciéncias Naturais

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

1. Introdugao

O presente documento visa, conforme previsto no Regulamento de Exames, divulgar as
caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino basico da disciplina de Ciéncias
Naturais, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pela legislacdao em vigor.

As informacg0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
documento curricular das Aprendizagens Essenciais da disciplina e do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

e Material;

e Duracao.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova com duas componentes, uma escrita (E) e outra pratica (P), de duracao
limitada.

A classificacdo da disciplina corresponde a média aritmética simples das classificacGes das duas
componentes (escrita e pratica) arredondada a unidade, sendo obrigatéria a realizacdo de ambas as
componentes na mesma fase, pelo que a falta de uma das componentes implica na ndo aprovacao
a disciplina.

Objetivos gerais e competéncias

e Conhecimento e compreensdo de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;
e Interpretacdo de dados fornecidos em diversos suportes;
e Mobilizacdo e utilizacdo de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;
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Explicacdo de contextos em andlise com base em critérios fornecidos;

Estabelecimento de relagdes entre conceitos;

e Reconhecimento da fungao de observac¢do na investigac¢do cientifica;

e Identificacdo/formulacdo de problemas/hipdteses explicativas de processos naturais;
e Identificacdo de argumentos a favor ou contra determinadas hipéteses/conclusdes;
e Interpretagao de resultados de uma investigagao cientifica;

e Comunicagdo escrita/linguagem cientifica adequada.

e Conhecimento de técnicas e instrumentos de trabalho em laboratoério;

e Manipulagdo de dispositivos / instrumentos laboratoriais;

e Planificacdo e ou execucdo e avaliacdo de desenhos investigativos;

e Comunicacgdo escrita / linguagem cientifica adequada;

e Redacdo de relatdrio cientifico.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma componente escrita (E) e uma componente pratica (P).
A classificagdo das componentes de prova é expressa na escala percentual de 0 a 100.

Componente escrita

A prova pode ter duas versoes (versdo 1 e versao 2).

A prova estd organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte um ou mais
documentos, como textos, tabelas de dados, graficos, mapas, esquemas e figuras.

Cada grupo pode ter um numero diferente de itens.

Cada item pode envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que um dos Temas e/ou
Subtemas.

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, completamento, verdadeiro/falso, associacdo,
ordenacdo), itens de construcao que implicam a producdo de resposta cuja estrutura e cuja extensao
dependem das instrucdes de realizacdo (resposta curta, resposta restrita).

A valorizacdo dos conteudos é apresentada no quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo da cotacdo pelos conteudos.

Temas Cotacao (em pontos)

Terra em transformacao 20a 30

Terra, um planeta com vida
- 20a30
Sustentabilidade na Terra
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‘ Viver melhor na Terra 40 a 60
Total 100

A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 2 —Tipologia, nimero de itens e cotagao.

Cotagdo por

Numero de | Cotagso por
classe de

Tipologia de itens itens item

itens
(em pontos)

(em pontos)

Escolha multipla
Associacdo/Correspondéncia
Itens de Completamento 10a16 3a6 70a 80
selecdo Verdadeiro/Falso
Ordenacao
Itens de Resposta curta 2a4 3a6 20 a 30
construgao Resposta restrita 234 6a10

Componente Pratica

A componente pratica é relativa a uma das Atividades Laboratoriais (AL) propostas nas aprendizagens
essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais e/ou realizada nas aulas.

A prova pratica implica a realizagdo de uma atividade laboratorial ou simulada e posterior resposta a
questdes que envolvem o tratamento da informacdo recolhida/fornecida durante essa atividade
(Questionario/Relatdrio Laboratorial).

A valorizacao dos parametros da prova pratica apresenta-se no quadro 3.

Quadro 3 — Parametros e cotacdo da Prova Pratica.

Parametros Cotacdo (em pontos)
Desempenho do aluno na execucao laboratorial da atividade 40
Questionario/Relatério Laboratorial 60
Total 100

Conteudos

Os temas, os subtemas e os conhecimentos, as capacidades e as atitudes constantes das
aprendizagens essenciais (AE) que podem constituir o objeto de avaliacdo, sdo os que constam no
qguadro 4.
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Quadro 4 — Distribuicdo dos conteudos por tema e subtema

Temas

Subtemas

AE: conhecimentos, capacidades e atitudes

(7.2 ano)

TERRA EM
TRANSFORMACAO

Dinamica
externa Terra

Consequéncias
da dinamica
interna da
Terra

- Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas
diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas,

sedimentares (sedimentogénese e

figuras, textos).

Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de
biogénicas em amostras de mao.

Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas,
integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as
dindmicas interna e externa da Terra.

(8.2 ano)

TERRA, UM
PLANETA COM
VIDA

Sustentabilida
de na Terra

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos,
identificando os principais constituintes das células
eucarioticas.

Distinguir os niveis de organizacdo biolégica dos seres
Vivos.

Distinguir interagbes intraespecificas de interacdes
interespecificas e explicitar diferentes tipos de relacdes
bidticas.

- Interpretar informacao relativa a dindmicas populacionais

decorrentes de relacbGes bidticas, avaliando as suas

consequéncias nos ecossistemas.

Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e
terrestres predominantes na regido envolvente da escola,
indicando formas de transferéncia de energia.

Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes
exemplos de teias alimentares.

Analisar criticamente exemplos de impactes da acao

humana que condicionem as teias alimentares,

discutindo medidas de minimizacdo dos mesmos nos
ecossistemas.

(9.2 ano)

VIVER MELHOR NA
TERRA

Saude
individual
e comunitaria

Compreender a importancia da saude individual e
comunitaria na qualidade de vida da populagao.
- Sintetizar as estratégias de promog¢do da saude.
- Compreender a importancia de uma alimentacao

saudavel no equilibrio do organismo humano.

- Compreender a importancia do sistema digestivo para o
equilibrio do organismo humano.
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- Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do
organismo humano.
- Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no

Organismo equilibrio do organismo humano.
humano em - Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio
equilibrio do organismo humano.

- Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no
sistema respiratorio.

- Compreender a importancia da funcdo excretora na
regulacdo do organismo humano.

- Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do
organismo humano.

- Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacao do
organismo.

- Compreender, a constituicdo, o funcionamento, a
importancia do sistema reprodutor na manutencao e na
perpetuacao da espécie humana.

4. Critérios gerais de classificagao
Prova Escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Itens de selegao

Nos itens de correspondéncia, completamento e verdadeiro/falso, os critérios de classificacdo
apresentam-se distribuidos por niveis de consecucao.

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opc¢ao correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nos itens de ordenacdo, a cotacdo do item sd é atribuida as respostas cuja sequéncia esteja
integralmente correta.

Itens de construgdo

Nos itens de resposta curta, a cotacao do item é atribuida as respostas totalmente corretas.
Poderdo ser atribuidas pontuacdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios
especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
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Nos itens que envolvam a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a
organizagdo dos conteldos e a utilizagao de linguagem cientifica adequada.

Prova Pratica
Execugao Laboratorial

A classificagdo da execuc¢do laboratorial serd realizada numa grelha de registo de observagao do
desempenho, tendo em consideragdo os seguintes procedimentos/objetivos a avaliar:

e Organiza o trabalho de acordo com o tempo de duracao da prova.

e Manipula corretamente o material de laboratério.

e Executa os procedimentos na sequéncia correta.

e Cumpre as normas de seguranca do trabalho de laboratério.

Com a valorizagdo de 40 pontos.

Questionario/Relatoério

Aplica corretamente os conhecimentos da disciplina no registo das observacGes, na andlise,
interpretacdo e tratamento das observagbes/resultados e na elaboragdo de conclusdes.

Revela espirito critico na apresentagao de conclusoes e identificagcdo de possiveis erros.

Emprega corretamente, na redacdo escrita, linguagem e terminologia especifica das atividades
laboratoriais.

Recolhe e regista os dados e observacdes com rigor.

Com a valorizagdo de 60 pontos.

Na classificagcdo do Questionario/Relatdrio serdo aplicados os mesmos critérios gerais de classificagdo
da prova escrita.

5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N3o é permitido o uso de corretor nem de mdaquina de calcular.

6. Duragao

A prova escrita (E) tem a duragdo de 45 minutos.
A prova pratica (P) tem a duracdo de 45 minutos.
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