ESCOLA SECUNDARIA

José Régio

VILA DO CONDE

MOD_B1-001_V07

CRITERIOS DE AVALIACAO - 32Ciclo/Secundario

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA - ATESTADO MEDICO

ANO LETIVO: 2025 | 2026

DOMINIOS DESCRITORES PONDERAGAO INSTRUMENTOS
Apreende conhecimentos especificos e reconhece a
importancia das atividades motoras para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.
Identifica e compreende atividades ndo-locomotoras
ATIVIDADESE (posturais), locomotoras (transporte do corpo) e Testes de avaliagio
FISICAS/APTIDAO manipulativas (controle e transporte de objetos), em 90
FiSICA diferentes circunstancias. (CC60 AT30) | Trabalhos de pesquisa
Demonstra responsabilidade.E assiduo e pontual.
Empenha-se de forma ativa e auténoma no seu processo Trabalhos de grupo/pares
educativo. Adequa comportamentos e cumpre regras,
em contextos de cooperagdo, partilha e competicdo. Relatérios de atividades
(visitas de estudo,
palestras, visualizagdo de
filmes)
. . = Ferramentas on line
Seleciona informagdo adequada aos temas em estudo.
Interpreta documentos com linguagens e mensagens -
. e . e Autoavaliagdo
diversificadas (textos, imagens, mapas, tabelas, graficos
e quadros).
Mobiliza conhecimentos de aptidao fisica e saude,
CONHECIMENTOS dimensé&o socio-cultural do desporto, factores de saude 10 (CC8 AT2)

e de risco das atividades desportivas.

Integra informagdo relevante dos documentos
analisados para fundamentar aspetos solicitados.
Empenha-se de forma ativa e auténoma no seu processo
educativo. Adequa comportamentos e cumpre regras,
em contextos de cooperagdo, partilha e competigdo.

) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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