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 - uma escola presente a pensar no futuro!  
 

  Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! 
                    www.esc-joseregio.pt 

          Ensino Profissional                                                                                                            

ANO LETIVO: 2025∣2026 UFCD: Componente técnica (Comunicar em Língua Inglesa)                                                                                          

DOMÍNIOS DESCRITORES PONDERAÇÃO 
TAREFAS ∣ 

INSTRUMENTOS 

COMPETÊNCIA 
COMUNICATIVA 
 
 
  
 
 
 
 
 
COMPETÊNCIA 
CULTURAL / 
ESTRATÉGICA 
 

Compreensão oral 

• Compreende instruções simples em 

aula. 

• Compreende diálogos simples da 

área temática que aborda. 

 
 
 
 

 
20 

(16CC+4 AT) 
 

Compreensão oral/ es-

crita e Produção escrita 

 

 

• Grelhas de obser-

vação direta: 

 

- Interação oral; 

- Trabalhos de pares 

- Trabalhos de grupo 

 

 

- Atitudes e valores; 

 

 
 

Compreensão escrita 

• Lê e compreende diálogos muito 

simples dentro das áreas temáticas a 

abordar. 

   
 

20 
(16CC+4AT) 

 

 

 

Produção escrita 

• Descreve / legenda imagens da área 

temática abordada. 

• Ordena diálogos simples da área 

temática em questão. 
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(16CC+4AT) 
 

 

Produção oral 

• Exprime-se de forma simples em 

situações comunicativas, 

previamente treinadas, próprias da 
área temática a tratar. 

 

40 
(32CC+8AT) 

Produção oral 

• Role-play (situa-

ção de atendi-

mento na sua 

área temática) 

   

ATITUDES  (TRANSVERSAIS A TODAS AS COMPETÊNCIAS) 

1. Respeita o Regulamento Interno/Estatuto do Aluno e contribui para a cooperação, tolerância e respeito entre-

pares; 

2. Reconhece e respeita realidades interculturais distintas; 

3. Reformula o seu desempenho oral/escrito e comportamental de acordo com o feedback fornecido; 

4. Regula a sua aprendizagem e reflete criticamente sobre a sua evolução e os resultados obtidos; 

5. Realiza as tarefas dentro do prazo estabelecido, revelando autonomia e empenho na aprendizagem. 
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