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EDUCAÇÃO FÍSICA

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - Ensino Regular
Ano letivo 2025|26

    Ensino Básico Nível 1  (0-19 pontos)

Ensino Secundário 1 a 4 valores 5 valores 6 valores 7 valores 8 valores 9 valores 10 valores 11 valores 12 valores 13 valores 14 valores 15 valores 16 valores 17 valores 18 valores 19 valores 20 valores

Falta 
Injustificada

FI

Atraso A

Falta Material FM

Adereços Ad

FJ

At

DJ

RE

                 ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Falta Justificada

Atestado Médico

Dispensa Justificada

Representação da Escola

DOMÍNIO1- ATITUDES - 30%
Perfis

Ocorrências/ 
Evidências

Siglas

A
T
I
V
I
D
A
D
E
S
 
F
Í
S
I
C
A
S
 

A
P
T
I
D
Ã
O
 
F
Í
S
I
C
A

Assiduidade, 
Pontualidade e 

Responsabilidade - 10%

Somatória de 16 
ou mais 

ocorrências 
registadas (FI; 

A; FM; Ad)

Somatória 
de 11 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 10  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Autonomia  - 10%

Somatória de 16 
ou mais 

ocorrências 
registadas(Emp)

Somatória 
de117 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de10 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 7 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Regras 
Cooperação e 

Cidadania - 10%

Somatória de 16 
ou mais 

ocorrências 
registadas (CI)

Nível 5  (90 a 100 pontos)

 1 
ocorrência 
registada 

(FI; A; FM; 
Ad)

 1 
ocorrência 
registada 

(Emp)

 1 
ocorrência 
registada 

(CI)

Somatória 
de 2 

ocorrências 
registadas 
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 2 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 2 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Cumpre 
sempre as 
regras e 

respeita os 
outros

É sempre 
assiduo, 
pontual e 

responsável

É sempre 
empenhado, 
autónomo e 
cooperante

Nível 4 (70 a 89 pontos)

Somatória 
de 4 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 4 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 4 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 5  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 5 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 5 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 6  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 6 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 6 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 3 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 3 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 3 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Nível 3 (50 a 69 pontos

Somatória 
de 9  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 8 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 9 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 8 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 7 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Nível 2 ( 20 a 49 pontos)

Somatória 
de 14  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 13  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 12 

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 14 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 13 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 12 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 15  

ocorrências 
registadas  
(FI; A; FM; 

Ad)

Somatória 
de 15 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 15 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Comportamento 
Inadequado

CI

Empenho Emp

Somatória 
de 9 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 8 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 11 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 10 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 7 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 14 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 13 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 12 

ocorrências 
registadas 

(CI)



MOD_EF10a

EDUCAÇÃO FÍSICA

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO - Ensino Regular
Ano letivo 2025|26

    Ensino Básico Nível 1  (0-19 pontos)

Ensino Secundário 1 a 4 valores 5 valores 6 valores 7 valores 8 valores 9 valores 10 valores 11 valores 12 valores 13 valores 14 valores 15 valores 16 valores 17 valores 18 valores 19 valores 20 valores

FJ

At

DJ

RE

  ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!

 Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ!                                                

                  www.esc-joseregio.pt  

Somatória 
de 13 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

DOMÍNIO 2- Conhecimentos -  ATITUDES - 2%
Perfis

Ocorrências
/ 

Evidências
SiglasNível 2 ( 20 a 49 pontos) Nível 3 (50 a 69 pontos Nível 4 (70 a 89 pontos) Nível 5  (90 a 100 pontos)

C
o
n
h
e
c
i

m
e
n
t
o

s

Autonomia  - 1%

Somatória de 16 
ou mais 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 15 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 14 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

 1 
ocorrência 
registada 

(Emp)

Somatória 
de 12 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de11 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 10 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória de 
9 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória de 
8 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória de 
7 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 5 

ocorrências 
registadas 

(CI)

É sempre  
autónomo e 
cooperante

Empenho Emp

Regras 
Cooperação e 

Cidadania - 1%

Somatória de 16 
ou mais 

ocorrências 
registadas (CI)

Somatória 
de 15 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 14 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 13 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 12 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 11 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 6 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 5 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 4 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 3 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 2 

ocorrências 
registadas 

(Emp)

Somatória 
de 10 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória de 
9 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória de 
8 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória de 
7 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 6 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 4 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 3 

ocorrências 
registadas 

(CI)

Somatória 
de 2 

ocorrências 
registadas 

(CI)

 1 
ocorrência 
registada 

(CI)

Cumpre 
sempre as 
regras e 
respeita 
os outros

CI

Falta Justificada

Atestado Médico

Dispensa Justificada

Representação da Escola

Comportamen
to 

Inadequado


