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Nomenclatura utilizada (legenda)

AS
AOP
BIB
BVVC
A
D
CE
cL
CLE
DL
ccv
CFV
CPR
oL
CRB
CSE
CSH
DAC
DE
DIR
ECC
EE
EMAEI
EMRC
EQE
ES
ESJR
ESHT
ESMAD
EXP
HS)
IPO
LIN
McC
NI
NIMT
NPS
OFM
PAA
PE
PEDAL

Assistente Social

Assistentes Operacionais

Biblioteca

Bombeiros Voluntarios de Vila do Conde
Clube de Astronomia

Cidadania e Desenvolvimento

Departamento de Ciéncias Experimentais
Clube de Linguas

Clube Europeu

Decreto-Lei

Clube Ciéncia Viva

Clube Fotografia e Video

Clube de Programacao e Robética

Centro Qualifica

Clube Rendas de Bilros

Clube Saade Escolar

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Dominios de Autonomia Curricular

Desporto Escolar

Direcdo

EcoClube

Encarregados de Educacao

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
Educacao Moral e Religiosa Catélica

Equipa de Eventos

Equipa de Segurancga

Escola Secundaria José Régio

Escola Superior de Hotelaria e Turismo

Escola Superior de Media Artes e Design
Departamento de Expressoes

Hospital Sao Joao

Instituto Portugués de Oncologia
Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Computacionais
Nucleo para a Inovagao

Nucleo para a Integracao no Mercado de Trabalho
Nucleo para a Promogao do Sucesso

Oficina de Matematica

Plano Anual de Atividades

Projeto Educativo

Projeto de Escola de Desenvolvimento do Ano Letivo

Plano Anual de Atividades

QVE Quadro de Valor e Exceléncia
SAE Servicos de Administragao Escolar
SPO Servico de Psicologia e Orientacao
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Acesso a plataforma Inovar PAA

Para informacdes detalhadas e avaliagdo das atividades constantes neste documento, devera ser utilizado o
endereco https://inovar.esc-joseregio.edu.pt/inovarpaa/inicial. wgx. Esta plataforma encontra-se na pagina da
escola “ACESSOS/INOVAR/INOVAR PAA",

Avaliacao das atividades Codigo QR

A cada atividade é atribuida uma referéncia, que sera utilizada para a avaliacao, através do cédigo QR, que se

encontra localizado em varios pontos da escola.

A nomenclatura dada a cada referéncia sera atribuida da seguinte forma:
TIPO-N.°-ANO
Sendo que:

“Tipo” - E atribuida uma sigla, de acordo com a modalidade/categoria da atividade.

AFR - acao de Formacao;

PAL - palestras; conferéncias; debates;
PR] - projetos;

VIS - visitas de estudo;

EVE - eventos, atividades que ndo se enquadram na tipologia anterior.

1] . . . . . . . “
N.° - namero atribuido a cada atividade inserida no sistema “InovarPAA”.

ANO - o5 dois altimos digitos do ano da realizacao da atividade.

> ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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A educacdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo.

Nelson Mandela

INTRODUCAO

Ano Letivo 2024/2025

O Plano Anual de Atividades (PAA), de acordo com a alinea c) do artigo 9.° do DL n.°
75/2008, de 22 de abril, alterado pelo DL n.° 137/2012, de 2 de julho, constitui um documento de
planeamento/execucdo que define, em fungdo do Projeto Educativo e dos seus eixos
estratégicos/linhas de acdo (PE), Regulamento Interno (RI), Contrato de Autonomia, Projeto
Escola de Desenvolvimento do Ano Letivo (PEDAL), DL n.° 54/2018, de 6 de julho (Educacao
Inclusiva) e os Despachos n.° 6944-A/2018, de 19 de julho (Aprendizagens Essenciais para o
Ensino Basico) e n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto (Aprendizagens Essenciais para Ensino
Secundario) os objetivos, as formas de organizacdo e de programacdo das atividades e que

procede a identificagdo dos recursos necessarios a sua execucao.

A semelhanca dos anos anteriores, o Plano Anual de Atividades 2024/2025 afirma-se
como um instrumento imprescindivel para a execu¢do ordenada e criteriosa de iniciativas que
demonstram o dinamismo, empenho e espirito colaborativo da comunidade escolar. Neste
sentido, & um documento dinamico, mobilizador e aglutinador de vontades, um referencial de
divulgacdo das dinamicas desenvolvidas no meio escolar pela e para a comunidade educativa. E,
também, um instrumento de trabalho que visa, junto dessa comunidade, dar a conhecer,
programar e executar as atividades que se desenvolvem na escola ao longo do ano letivo.
Contempla projetos inovadores, procurando uma pratica educativa que constantemente se
desafia a si propria e, por isso, aposta em intercambios escolares, integra atividades de
enriguecimento do curriculo, de apoio psicopedagégico, social e de orientagao vocacional, espagos
de estudo e pesquisa, visitas de estudo, exposicdes, projetos e outras atividades pertinentes para
o pleno desenvolvimento dos alunos.

Assenta, também, numa forte componente de carater social, dinamizando projetos
transversais e articulados entre si nos planos horizontais e verticais, conforme preconizado no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado pelo Despacho n.° 6478/2017,
de 26 de julho). Tem, ainda, em consideracao os objetivos e os projetos dos diversos érgaos da

Escola e as atividades que estes desenvolvem ao longo do ano letivo. Apresenta, ainda, uma
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componente socioafetiva que promove a formacdo civica e o desenvolvimento de atitudes de
abertura, cooperacdo e solidariedade, numa perspetiva de educagdo para a cidadania.

0 PAA é, ainda, um documento flexivel, podendo ser reformulado ao longo do ano letivo,
permitindo a integracdo de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde
que apresentadas em Conselho Pedagodgico e aprovadas em Conselho Geral devidamente

planificadas pelos seus proponentes.
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OBJETIVOS ESSENCIAIS DO PAA

B cumprir 0s objetivos estipulados nos documentos que, a nivel nacional, orientam o
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente, os Curriculos, os Programas e Metas
das disciplinas;

» orientar e ajudar os docentes na organizacdo dos seus programas de acdo educativa,
promovendo a partilha e a cooperacdo;

» analisar e monitorizar o processo de ensino-aprendizagem para poder atuar, no sentido de
contribuir para um desempenho excecional;

» mobilizar os saberes dos alunos para incentivar a uma participacao ativa no processo de
ensino-aprendizagem;

» fomentar nos alunos a curiosidade intelectual e despertar o interesse por uma
aprendizagem constante e permanente, explorando as suas motivacfes e interesses;

» promover a definicao e estruturagdo de habitos e métodos de trabalho;

B proporcionar a melhor preparacdo dos alunos, com vista ao acesso e sucesso no ensino
superior nacional e internacional;

» motivar para valores como a solidariedade e o respeito, suscitando a consciéncia das
responsabilidades pessoais e interpessoais;

# criar um ambiente educativo familiar e estavel, gerador de um sentimento de pertenca que
reforce a motivacao de todos;

P garantir e apoiar a formagdo da Comunidade Educativa.
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OBJETIVOS ARTICULADOS COM AS ATIVIDADES

Atividades/Projetos

Eixos Estratégicos/Linhas de Acao do PE

Cidadania

4

» Inclusao
¥ Cultura
4

Sustentabilidade

EIX01Il

»  Qualidade pedagoégica do servico educativo

P Qualidade organizacional do servigo educativo

EIXo

P Inovagdo

Atividades da Assistente Social/SPO
Atividades da Educacdo Especial
Atividades da Equipa da Biblioteca
Atividades da Equipa de Eventos
Atividades da Equipa de Seguranca
Atividades da Oficina da Matematica
Atividades do Clube de Astronomia
Atividades do Clube de Ciéncia Viva
Atividades do Clube de Fotografia e Video
Atividades do Clube de Linguas/Clube Europeu
Atividades do Clube de Programacdo e Robética
Atividades do Clube de Renda de Bilros
Atividades do Clube de Saude Escolar
Atividades do Clube de Teatro
Atividades do Desporto Escolar
Atividades do EcoClube
Nicleo para a Promocao do Sucesso
Nucleo para Integragdo no Mercado de Trabalho
Atividades de Departamento/Grupo/Direcao

Acbdes de Esclarecimento

Acoes de Formacgdo

Idas ao teatro/ Visitas de estudo

Comemoracdo de efemérides

Concursos didaticos

Exibicao de filmes

Palestras

Exposicdes

Régio Cultural

Roteiros culturais

Visitas a Faculdades

Melhor aluno

Prémio Turma JR

Prémio Equipa JR

Prémio JR

QVE (Quadro de Valor e Exceléncia)

Publicaces

Trabalhos de Campo
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Intervenientes na elaboracdo do PAA:

- Assistente Social (AS)

- Biblioteca Escolar

- Direcao

- Departamentos Curriculares

- Equipas/Clubes escolares/QOficinas
- Encarregados de Educacdo

- Nucleos

- Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO)

PROPOSTAS DE ATIVIDADES

LANCADAS NA PLATAFORMA INOVAR PAA

1. Numero total de propostas de atividades

Para o ano letivo 2024 /2025, foram inseridas 179 atividades, distribuidas pelas diferentes

estruturas (dinamizadoras), ao longo dos trés periodos letivos.

N.° Atividades ESJR

0 50 100 150 200
Grafico 1- Atividades propostas
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! PORIUGAL N
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2. Atividades organizadas cronologicamente

2.1. 1.°Periodo
ORGANIZACAO CRONOLOGICA setembro

Plano Anual de Atividades

Descricdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

Referéncia Atividade o
especificos

Estrutura
proponente

Publico-alvo

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos PE

10

= Promover o sucesso escolar.

= Promover a formacao integral dos jovens, como cidadaos com
cultura ambiental e participativa.

= Promover a solidariedade social.

set 10 Eve-141-24 | Rececao aos alunos tutores.

Rececdo ao pessoal docente e nao

set 12 Eve-142-24 = Rececao a todo o Corpo Docente e nao docentes.
docente.
= Encontro com os novos alunos e Encarregados de Educagao
Rececao aos novos alunos e = Acolher os novos alunos e seus Enc. de Educacao
set 13 Eve-143-24 - ) _
encarregados de educagao. = (Colaborar com os alunos tutores, fornecendo-lhes informacées
gerais sobre a escola.
et = Elaborar e divulgar um boletim em papel e formato digital,
out' EVE-19-24 | Boletim da BE especialmente dedicado ao corpo docente, para um bom uso da
BE e dos seus recursos.
= Conhecer a Histéria de Vila do Conde.
= Conhecer o Centro de Meméria enquanto equipamento cultural.
- - : = Diversificar espagos e estratégias de aprendizagem.
set: Visita ao Centro de Memédria de Vila . pag . g . P g
i VIS-82-24 = Consolidar as aprendizagens adquiridas nos médulos 1,2 e 3 da
out: do Conde. - R
' disciplina de Historia A.
nov; = Promover a formacao integral dos jovens como cidadaos.
dez = Promover o pensamento critico e criativo.

Informagdes sobre as plataformas utilizadas pela escola.
Orientar as funcionalidades das plataformas, numa perspetiva
de modernizagao da escola.

Formacao: Inovar, Webuntis, Office

PAL-147-24 365, Teams, ..

DIR

DIR

DIR

BIB

CSH

DIR

Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente

Encarregados de
educagao/Comunidade;
Alunos (7.%;10.°)

Docentes

Docentes;
Alunos (11.° LH2; 11.° LH3;
11.° LH1; 11.° LH4)

Docentes

0€

0€

0€

5€

0€

0€

12

12

1;2

5,6

1,2;3

6;7

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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nov;
dez
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Internet - Integragao com o Office

EVE-148-24 365.

outubro

= Desenvolver formas de comunicagao atuais, que permitam que
ainformacao seja divulgada, de forma rapida e eficaz.

= Atualizar a pagina da escola.

= Divulgar as atividades da escola.

= Estabelecer mais um meio de comunicagao, entre todos os
membros da comunidade escolar.

= (Continuar a implementacdao da "CLOUD", como forma de
armazenamento segura da informacao.

= Desenvolver um centro de recursos adequado as necessidades

DIR

Docentes;
Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacao/Comunidade;
Alunos

Plano Anual de Atividades | 1]

0€

2,4;6;7

Referéncia Atividade

Programa Educativo da Circular
Associagao Cultural de Vila do Conde
- «Corporalidade, Temporalidade e
Pensamento».

Rogério Nuno Costa, performer,

Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos

especificos

= Conjunto de seis sessdes de aulas especificas com 3 artistas
que problematizam a forma como experienciamos o corpo, as
suas transformacgdes e articulagées no espaco publico e privado,
as suas imagens e representacdes:

= Rogério Nuno Costa, performer,
investigador, pedagogo e curador.

encenador, escritor,

Estrutura
proponente

Publico-alvo

Docentes;

Custo/orcamento
previsto (escola)

Objetivos PE

out 09 AFR-84-24 encenador, escritor, investigador, = Dori Nigrol performer e educador, doutorado em Arte CSH A|:.II'I(]S (11.°DCT7; 11.°ULH2; 0€ 12:3
pedagogo e curador. Contemporanea. 11.° LH3; 11.° LHT; 11.° LH4;
Dori Nigro, performer e educador, " Joana Castro, artista que desenvolve 0s seus projetos entre a 12.°)
doutorado em Arte Contemporanea. danga, a performance, a voz e 0 som.
Joana Castro, artista que desenvolve ' ® 0Os tdpicos abordados em cada aula interligam diferentes
0s seus projetos entre a danga, a disciplinas e produzem focos de atencao em torno do papel do
performance, a voz e o som. corpo na Histéria, na cultura contemporanea e na pratica
artistica.
= Promover junto dos nossos alunos uma melhor concentragao e CSE Encarregados de
out 10 PRJ-30-24 | Dia Mundial da Visao. aprendizagem por via do despiste de problemas de visao e AS educacao/Comunidade; 0€ 2
apoio na aquisicao de dculos/lentes. Alunos
= Acdo dinamizada pela PSP Escola Segura com o objetivo de
out 16:17 PRJ-7-24 Bullying & para Fracos. s?n5|b.|llzar os alunos para fl te'ma em questao e alnd;.z prevenir SPO Alunos (To?as 35 turmas do 0E 12
situacdes que possam prejudicar o bem-estar emocional dos AS 7.%9.°0)
mesmos.
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! & PORTUGAL N
; . ) PESS0QAS J Cofinanciado pela
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out 3 PRJ-60-24 | Passe Ecolégico.
PAL-42-24 | Barémetro da Saude Mental.
out EVE-39-24  Spooky Halloween.
PRJ-16-24 MIBF: Més Internacional das
Bibliotecas Escolares.
PAL-112-24 Estratégias de Relaxamento e Saude
Mental.
PR-12-24 0 fanzine como expressao de

liberdade”.

Celebragao do Dia Internacional da Alimentacao com o objetivo
de sensibilizar os discentes para a importancia de uma
alimentacao saudavel.

De forma a comemorar o dia internacional da Saide Mental (10
de outubro), 0 SPO com a colaboragao do Servigo Social da
escola, ird promover sessdes em turma, cujos Diretores de
Turma demostrem interesse, com a duracao de 15 a 20
minutos, de forma a transmitir aos alunos o que é a salde
mental, desmistificar ideias erradas acerca da mesma, bem
como, abordar estratégias de forma a prevenir problematicas a
nivel psicolégico (ansiedade, depressao, etc), bem como,
problematicas comportamentais, tais como a indisciplina. Esta
atividade ira decorrer entre os dias 7 e 18 de outubro.
Simultaneamente na Regimagem serao transmitidos videos
alusivos a Saude Mental, bem como, na radio da escola, serao
transmitidas musicas relacionadas com a tematica.

Decoracao de espacos (PORTAS/SALAS) com trabalhos dos
alunos alusivos ao Halloween.
Objetivos- Identificar as origens e significados do Halloween;
= Explorar as tradicbes e costumes relacionados a
celebragao;
= Desenvolver atividades praticas que estimulem a
criatividade;
= Promover o trabalho em equipe através de projetos
colaborativos.

Integrar a formacao de utilizadores, para as novas turmas na
ESJR, na celebragao do MIBE (Més Internacional das Bibliotecas
Escolares); lancamento de propostas de trabalho colaborativo,
partindo do desafio da IASL/RBE: "Bibliotecas Escolares: a ligar
comunidades!"".

Dotar o0s assistentes operacionais de estratégias de
relaxamento para uso préprio, bem como, de sinais de alerta
relativamente aos alunos, transmitindo informacao de como
proceder em diferentes situagdes.

Oficina integrada na 5? edicao da aMOSTr- Mostra de Edicdes
Independentes de Vila do Conde, promovida pela Cabe Cave,
Associagao Cultural - dinamizada pelo designer Miguel Correia,
sobre a tematica do design editorial livre.

EXP

CSH
CE

CSE

CSE
SPO
AS

LIN

BIB

SPO

BIB

Docentes;
Alunos

Alunos (7.°; 8.%;9.°;10.°;
11.%;12.°)

Docentes;
Pessoal nao docente; Alunos

Alunos (7.°10.°)

Pessoal ndo docente

Alunos (12.°)

Plano Anual de Atividades

0€ 1,2;3
0,00 € 12
20 € 13
0€ 1,2;5
0,00 € 1,2
0€ 2;3;7
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

Semana Europeia da = |niciativa popular que visa levar a programacdo e a Alunos (7.°; 8.9 9.9 10.9

EVE-181-24 Programacéo. literacia digital a todos. Mce 11.9) o d L5
out
Workshop aplicacao e monitorizacao | ® Aprofundar os conhecimentos sobre a aplicacdo e
PAL-99-24  de medidas do decreto-lei 54/2018 monitorizacdo das medidas de apoio a aprendizagem e inclusao SPO Docentes 0€ 2
destinada a diretores de turma. do decreto-lei 54/2018.
= Desenvolvimento de duas atividades com o Centro de Ciéncia
Ciéncia Viva na Escola - Circuitos Viva inseridas na UFCD6007 Corrente continua na turma 10EA:
out; nov PRJ-95-24 o . circuitos elétricos (circuitos em série, paralelo, etc.), robotica McC Alunos (10.° EA) 873 € 1;3;5;7
Elétricos e Robética. . -
(circuitos abertos/fechados, resolugdo de problemas). As
atividades serao desenvolvidas em sala de aula (dois tempos).
= Participar no projeto internacional promovido pela IASL
out; PRJ-17-24 Bookmark Exchange Project. (International Associatit?n of School Librari.an.ship), levando a BIB Alunos (11.° LH1) se 135
nov; dez troca de marcadores de livros com escolas/bibliotecas de outros

paises. Insere-se na comemoracao do MIBE.

ORGANIZACAO CRONOLOGICA novembro

Descricdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Estrutura Custo/or¢camento

Referéncia Atividade Publico-alvo

. . Objetivos PE
especificos proponente previsto (escola)

= Esta iniciativa @ promovida pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil e procura chamar a atencao para o
risco sismico e para a importancia de comportamentos simples
gue os cidadaos devemn adotar em caso de sismo, mas que
podem salvar vidas.

= Tem a duracdo de apenas 1 minuto, durante o qual os
participantes sao convidados a executar os 3 gestos que
salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR.

Docentes; Pessoal nao
ES docente; 0€ 1
Alunos

nov 05 EVE-88-24 | A Terra Treme.

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!

EFAM Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ!

@ www.esc-joseregio.pt
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

= (Contactar com tecnologia de ponta em diversas areas do curso,
enquadradas, nesta edigao, nos desafios da “Descarbonizagao
da Arquitetura e Engenharia”;

Visita de estudo a Elétrica / Concreta N
= |ncrementar conhecimentos;

- Energia, Mobilidade Eletrénica e

nov 20 VIS-67-24 ; o = |dentificar as mudancas tecnolégicas ocorridas nos ualtimos MCC Alunos (11.° EA; 12.° EA) 417 € 1;,3,4;,7
Material Elétrico, a decorrer na
Exponor. anos; . o .
= Perceber as potencialidades da realizacao de cursos nas areas
da eletricidade, eletrénica, automacao e computadores;
= Desenvolver atividades de relacionamento interpessoal.
= A atividade visa a aplicacdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos nas aulas, promovendo uma compreensao mais
profunda das realidades econémicas e sociais do comércio local.
Os alunos terao a oportunidade de observar o funcionamento
de um mercado tradicional, analisando a sua relevancia na
economia da cidade e o impacto que tem na vida quotidiana da
populacao.
= (Objetivos Especificos no ambito da disciplina de Economia:
= Compreender a importancia dos mercados tradicionais na
economia local e o seu papel na promocao do comércio
sustentavel.
Visita de Estudo ao Mercado do = Analisar os fatores que influenciam os precos dos produtos, o o o
nov 20 VIS-70-24 Bolhao e ao comércio tradicional da incluindo a sazonalidade e a oferta e procura. CSH Alunos (11.° AF; 11.° MT; 12. 0€ 1;2;3;4;5, 7
. . A - EA; 12.° RB; 12.° VD)
Rua de Santa Catarina no Porto. = Relativamente a Area de Integracao:
= Fomentar a capacidade de observacao e analise critica em
contextos sociais e econdémicos.
= Desenvolver competéncias de trabalho em grupo e
comunicacdo, através de atividades de discussao sobre as
experiéncias vividas no mercado.
= E por ultimo a Gestao de Stocks:
= Entender as praticas de gestao de stocks dos comerciantes,
incluindo a rotacdao de produtos e a minimizacao de
desperdicios.
= Avaliar a importancia de uma boa gestao de stocks para a
maximizacao da rentabilidade e satisfacao do cliente.
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! PORTUGAL o
EFAM  Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! %igUEZ}SDSOAS ‘! 2030 Dnito Europota
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

Comemoracao do Dia Mundial da

24 EVE-36-24 I
Ciéncia.

Escola de Hotelaria e Turismo de

29 VIS-173-24 | \jiana do Castelo e Hotel Axis Viana.

Realizacao de um conjunto diverso de atividades, destinadas a
toda a comunidade escolar, no sentido de assinalar o Dia
Mundial da Ciéncia.

Este tipo de atividades tem como objetivos principais:
despertar o interesse e dinamizar o ensino e a aprendizagem
das Ciéncias, sendo também fundamental na troca de saberes e
experiéncias entre os alunos e entre alunos e professores.

Fomentar nos alunos o gosto pela profissdao que o curso da
acesso, demonstrando aos mesmos a importancia da
imagem/regras e deveres no ambito da Hotelaria e
Restauragao.

Motivar os alunos para a obtencdo de bons resultados na
escola, com vista a carreira de sucesso de futuro.

Observar e reconhecer todas as seccdes que compdem um
hotel.

Partilhar conhecimentos com os chefes do restaurante e do bar.
Conhecer as medidas adotadas pelo Hotel Axis de 4 estrelas
para promover boas praticas de sustentabilidade.

Aprender como uma boa gestdao de recursos naturais pode
reduzir o impacto ambiental na atividade hoteleira

Usufruir de uma experiéncia de bem-estar, e perceber que
medidas adotar para promover as praticas mais sustentaveis.
Aprender como uma boa gestao de recursos naturais pode
reduzir o impacto ambiental na atividade hoteleira.

Verificar todo o envolvimento da equipa no trabalho social da
unidade hoteleira, assim como as praticas certificadas.

Ver a dinamica do back office entre cozinha, copa, cafetaria e
restaurante

Identificar as iguarias que compdem um Pequeno-almoco de
Hotel.

Ser capaz de comunicar adequadamente os conhecimentos
adquiridos.

Promover e aprofundar os conhecimentos individuais, e
desenvolver o espirito critico.

Proporcionar momentos de partilha, convivio e diversao salutar.
Desenvolver a capacidade de cooperacdao, organizagao,
comunicacdo e responsabilidade.

Motivar os alunos para a obtencao de bons resultados na
escola, com vista a uma carreira profissional de sucesso.

CE
ccv

EXP

Docentes;
Pessoal nao docente;
Alunos

Alunos (10.° RB)

Plano Anual de Atividades

100 €

500 €

1,2;3;4

1,2;3;56
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

EVE-163-24 | DNA e Ciclo das Rochas.

AFR-177-24 | Obra prévia.

AFR-178-24 |Obra prévia.

nov

Palestra sobre Fisica das Particulas,
PAL-113-24 | dinamizada pelo Professor Doutor
Pedro Abreu.

Elaboragao trabalhos bi e tridimensionais referentes ao ciclo
das rochas e a molécula de DNA por parte dos alunos, posterior

exposicao dos mesmos na biblioteca da escola para toda a
comunidade educativa.
Principais objetivos: - Incentivar a criatividade. - Promover

autonomia. - Compreender a estrutura dos acidos nucleicos. -

Compreender o funcionamento do ciclo das rochas.
Aprender recorrendo a descoberta.

Atividades de preparacéo do simulacro.

Atividade de preparacéo do simulacro.

Esta atividade tem como objetivos:
= Promover a Educacdo para a Ciéncia;
= Relacionar a Ciéncia e Tecnologia;

= Compreender o papel da experimentacdo na construgao

do conhecimento em Fisica e Quimica;

= Avaliar melhor os campos de atividade profissional
futura, em particular para prosseguimentos de estudos;
u Enriquecer as vivéncias dos alunos; Envolver os alunos

no seu desenvolvimento integral;
= Melhorar o sucesso educativo;

= Fomentar o respeito e a valorizacao de si num contexto
de formacao pessoal e social que garanta o exercicio de

uma cidadania responsavel e ativa;

= Desenvolver um processo de ensino-aprendizagem

sustentado;

= Valorizar a diversidade de metodologias e estratégias

educativas.

CE

ES

ES

CE

Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo docente

Docentes

Alunos

Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 11.°
CT3; 11.° CT4; 11.° CTS5; 11.°
CTe; 11.° CT7;12.° CT4;12.°

CT5)

Plano Anual de Atividades | 16

0€ 5,6

0 u 1;2

0 ¢ 1
100 € 1,3,4;,5,7
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

= Demonstrar a comunidade escolar das aprendizagens
= Motivar os alunos para a aprendizagem dos conhecimentos
profissionais.

. . . . Docentes;
= Ter um conhecimento dos varios servicos especiais de bar =
(Magusto) EXP Pessoal nao docente;
-1- Magusto ) Encarregados de 750 € 2;3;4;5;6;7
EVE-1-24 e = Fomentar o trabalho e espirito em equipa. EQE g

educagao/Comunidade;

= Estabelecer um relacionamento interpessoal com outros alunos Alunos (12.° RB; 11.° RB;)

da comunidade escolar.
= Desenvolver a cooperagdo, organizagao, comunicacao e
responsabilidade.

= Promover o pensamento artistico e literario através de um
projeto criado pelos irmaos vianenses Rui Cerqueira Coelho e
Luisa Coelho, que pretendem contar histérias de figuras,
lugares e cultura de Viana do Castelo, através de ilustragdes

PRJ-87-24 PCE - Vamos contar Historias. pintadas em paredes de varias ruas do centro histérico da CSH

cidade de Viana do Castelo. Este Projeto foi vencedor do Prémio
Jovens com Talento da Camara Municipal de Viana do Castelo,
em 2020.

= Estimular o gosto pela arte, a cultura e o patriménio.

Docentes; Alunos (10.° AV1;

11.° LHY) 0€ 1,2;3

nov = Visita a casa José Régio no ambito do médulo 3 "A Sociedade”,

tema problema "A identidade regional".
= Objetivos especificos:
Visita a Casa José Régio em Vila do = conhecer a regido onde os alunos se inserem; CSH Alunos (10.° RB; 10.° CB; 10.°
Conde. = caraterizar o patriménio cultural imaterial da regiao; EA)
= gsalientar a importancia da preservacao do patrimonio
histérico e cultural para o dinamismo e identidade da
regiao.

VIS-136-24 0€ 3

= Atividade de Ar livre no Geres. Caminhada a um dos pontos
mais altos da serra do Gerés. Atividade integrada no projeto das
Multiatividades de Ar Livre do Desporto Escolar, realizada em
conjunto com as Escolas de proximidade

EVE-116-24 Caminhada a Fenda da Calcedénia. DE Alunos (11.° CT3; 11.° CT5) 0€ 1,2;3

= Qs alunos do 11LH serao desafiados a executar enfeites de Natal
em |3 alusivos aos 50 anos da ESJR nos tempos nao letivos.
Comemorar os 50 anos da ESJR.

Promover a formacao integral dos jovens como cidadaos.
Promover o pensamento criativo.

5. Promover o gosto pela escola

Docentes;
CSH Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; 100 € 1,237
11.° LH1; 11.° LH4)

EVE-137-24 | Arvore de Natal - 50 anos da ESJR.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

Bebras - Pensamento

E uma iniciativa mundial que promove o Pensamento
Computacional através de uma prova de 45 minutos. O Bebras

Plano Anual de Atividades

EVE-134-24 Computacional. poténcia a resolucdo de problemas e o conhecimento em MCC Alunos 0€ 1,2;5;7
Informatica, preparando os alunos para as competéncias do
futuro.
= Caminhada junto ao rio Ancora, visualizando as cascatas e
Caminhada "Lagoas e Cascatas” no lagoas exist'entes. Da parte de tarde, visita ao Mosteiro de Docentes:
EVE-123-24 A Cabanas Afife. DE - 0€ 1,2;3
Rio Ancora. ) s N Pessoal nao docente
= Passeio com um enquadramento histérico paisagistico.
= (Objetivo: proporcionar um convivio entre os docentes.
= Visita de estudo guiada ao Centro de Memédria de Vila do Conde
Objetivos:
VIS-103-24 Visita de estudo ao Centro de : Ez::zzs:i Eéfggzgiﬂ\gli;r?ac::;fanto equipamento CSH Alunos (10.° LH1; 10.° LH2; 0€ 1;3;5
Meméria de Vila do Conde. 10.° LH3; 10.° LH4) T
cultural;
= (Consolidar as aprendizagens;
nov = Estimular o gosto pela disciplina de Historia
"Elementar meu caro Watson" - = Atividade desenvolvida na nossa escola, por monitores do CE
PRJ-81-24 Forense janior - tipagem sanguinea e Centro de Ciéncia Viva de Vila do Conde, em parceria com o v Alunos (9.°) 0€ 1,2;,3;4
recolha das impressées digitais. Clube de Ciéncia Viva na Escola.
= Decoracao da sala alusiva ao tema "Magusto"
= Pintura de desenhos alusivos ao tema
= Desenvolvimento da motricidade fina
= Desenvolvimento do sentido estético e criativo
= Promover o conhecimento da cultura e tradi¢des Alunos (10.° AV1; 10.° AL;
EVE-174-24 | Magusto. = Sensibilizar os alunos para a preservacao e limpeza da natureza EXP 10.° RB; 11.° AV1; 11.° CT2; 0€ 2
= Relembrar a lenda de S. Martinho 12.° AV2)
= Valorizar e interiorizar atitudes de solidariedade e partilha
=  Fomentar a participacao de todos os alunos da sala
= Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam relagdes de
amizade e sécio afetivas.
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! & PESSOAS ‘JI‘ Cofinanciado pela
w2 2050==  Pg 2030
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

ORGANIZACAO CRONOLOGICA dezembro

Descricdao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Estrutura Custo/orcamento

Referéncia Atividade Publico-alvo Objetivos PE

especificos proponente previsto (escola)

= Torneio de Voleibol - INTER-TURMAS
= Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e
promover estilos de vida saudaveis que contribuam para a
formacao equilibrada dos alunos;
= Contribuir para a criagdo de uma cultura desportiva na escolg;

Torneio de Voleibol - Secundario e ® Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o
dez 06 EVE-46-24 Terceiro Ciclo. éxito pessoal e de grupo; DE Alunos 0€ 525
= Respeito pelas normas de espirito desportivo como
consciencializacao a responsabilidade;
® Promover atividades fisicas adequadas as necessidades e
capacidades dos alunos, contribuindo para a sua integracao
na comunidade escolar.
09: 10: = A Hora do Cddigo é um evento mundial para que qualquer Pessogfﬁgztgz;cente-
' . pessoa, de qualquer idade tenha contacto com os conceitos '
dez 11;12; EVE-1-24 Hora do Cédigo. o _ L MCC Encarregados de 0€ 2;5;7
Ciéncias da Computacao, durante 1 hora. Tem como objetivo N .
13 o educacdo/Comunidade;
mostrar que programar pode ser facil e divertido. Alunos
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! & PORTUGAL N
; . ) PESSOA! J Cofinanciado pela
EFAM" E¢cola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! 29 20307 !’ 2030 Uniéio Europeia
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VILA DO CONDE

Visita de estudo ao Shopping

A visita de estudo ao Shopping Estacdao e ao Museu do
Chocolate, ambos em Viana do Castelo, tem como objetivo
proporcionar uma experiéncia educativa rica e diversificada aos
alunos. No Shopping Estacao, os alunos poderdo observar o
funcionamento de um centro comercial moderno, explorando
diferentes lojas e estratégias de venda. Ja no Museu do
Chocolate, serao conduzidos por uma exposicao interativa que
mostra a histéria, a producgao e o impacto cultural do chocolate,

Alunos (12.° CB; 12.° VD; 12.°

Plano Anual de Atividades

dez n VIS-71-24 | Estacdo e ao Museu do Chocolate em complementada por demonstragGes praticas e degustagdes. CSH 1€ 1,2;3;457
Viana do Castelo. = A atividade foi desenhada para integrar conhecimentos teéricos AS)
com a observacao pratica, permitindo que os alunos
analisassem realidades econémicas e comerciais distintas - a
dinamica de um centro comercial e o valor cultural e econémico
de um produto como o chocolate. Estas visitas estimulam a
analise critica do comportamento de consumo, a gestao de
negocios e a comunicacdo de produtos num contexto turistico e
comercial.
= Demonstrar a comunidade escolar das aprendizagens
= Motivar os alunos para a aprendizagem dos conhecimentos
profissionais
= Ter um conhecimento dos varios servios especiais de
restaurante e bar (Natal). Docentes;
= Estabelecer um relacionamento interpessoal com outros alunos EXP Pessoal nao docente;
dez 17 EVE-172-24 | Workshop de Natal. da comunidade escolar. EQE Encarregados de 850 € 1,2;3;4;56;7
= Desenvolver a cooperacdo, organizagao, comunicagdo e educacao/Comunidade;
responsabilidade. Alunos (10.° RB; 11.°; 12.°)
" Promover o0 espirito critico, observacdao e aprofundar
conhecimentos.
= Trabalhar as estratégias na aplicacao das normas de Higiene e
Seguranca Alimentar na Restauracao.
= Sessdes de cinema dedicadas ao dia mais curto do ano.
Visionamento  dum  conjunto de  curtas-metragens Docentes:
dez EVE-92-24 | O dia mais curto. contemporaneas. EXP ! 0€ 1,2;3;57
! X ~ Alunos (9.°;10.%; 11.%; 12.°)
" Proporcionar aos alunos o contacto com animagoes,
documentarios e ficgdes de todo o mundo.
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! Cofinanciado pela
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VILA DO CONDE

= Realizagdo de sobremesas de Natal (biscoitos, bolachas...),
realizacao de um livro de receitas.

= Decoracao de frascos/embalagens (reciclados) e sala com
temas natalicios.

= Decoracao da sala alusiva ao tema.

= Finalidades/objetivos especificos: Promocao da
confraternizacao entre a comunidade escolar (articulagao com o
Curso Profissional de RB), Promogao de tradi¢oes desta época;
Desenvolvimento da autonomia Pessoal e social (quantidades,
medicdes, pesagens, precos..); Desenvolvimento da
motricidade fina; Desenvolvimento do sentido estético e
criativo; Desenvolvimento de aprendizagens multissensoriais.

Alunos (10.° AV1;10.° AL;
EXP 10.° RB; 11.° AV1; 11.° CT2; 0€ 1,2;3;4;5
12.°AV2)

EVE-10-24 | Cores e sabores de Natal.

. - - Docentes; Pessoal nao
EVE-145-24  Almocgo/jantar de Natal. = Fortalecer o convivio entre docentes e nao docentes. DIR docente 0€ 1

= Uma trupe Gnica de artistas que tem por missao maravilhar,
divertir e atrair para a disciplina de Matematica, através da

dez PAL-131-24 | Circo Matematico. Matematica Recreativa. Trata-se de uma equipa Mmcc Alunos (7.° 8.5 9.°) 250 € 2,35

multidisciplinar com mais de uma década de experiéncia, que
criam um espaco de degustacao intelectual baseado
inteiramente na Matematica.

= Recolha de bens alimentares e outros bens de primeira
necessidade, para a elaboracao de cabazes de Natal. Estes vao Alunos,
ser doados anonimamente a alunos de familias carenciados da Docentes,

PRI-162-24  Natal para Todos. nossa escola. Esta atividade vai fazer parte da cidadania e CE Enc-arregados Fle 0€ 124,56

desenvolvimento dos alunos intervenientes. AS educacao/Comunidade,

= Qs principais objetivos sado: Outro,

= promover a cidadania e a solidariedade social. Pessoal nao docente

® promover a entreajuda e a colaboragao.

= Promover o gosto pela leitura, através da leitura em voz alta do
conto de Michael Morpurgo, “O melhor presente de Natal do
mundo”; reflexao sobre a guerra, partindo desta trégua de Natal
de 1914.

EVE-29-24 | Leituras de Natal. BIB Alunos (12.°; EFA) 0€ 1;3;5

»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! PORTUGAL
EFAM Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! %?E?DSOAS ‘! 2030
@ www.esc-joseregio.pt
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0 Corta-Mato Escolar é uma atividade realizada no ambito do
Programa Estratégico do Desporto Escolar e em conformidade
com o estipulado no Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar e com o Regulamento de Provas e

Plano Anual de Atividades

EVE-140-24 | Corta-Mato Escolar. Competicées do Desporto Escolar em vigor. Esta atividade teve DE Alunos 0€ 2

como principal objetivo proporcionar a todos os alunos vivéncias
desportivas e habitos de vida saudavel, fortalecendo a

dez articulacao entre os ciclos de ensino, assim como, selecionar os
melhores para o corta-mato Distrital.
Esta atividade consiste em efetuar decoracao / iluminacao de Docentes;
Natal, no recinto escolar, por parte dos alunos do Curso de Pessoal nao docente;

EVE-65-24 | Decoragao / lluminacgao de Natal. Eletronica, Automacao e Computadores, aplicando MCC Encarregados de 0€ 1,7

competéncias adquiridas, nomeadamente nas areas da educacao/Comunidade;
eletrénica, automacao e instalacdes elétricas. Alunos (12.° EA; 11.° EA)

dez: Colaborar com a Amnistia Internacional na sua proposta de

'an’ PRJ-27-25 Maratona de Cartas. atividade a nivel mundial - A Maratona de Cartas - em defesa BIB Alunos (10.% 11.°%; 12.°) 0€ 1;2;5

) dos Direitos Humanos.

dez;

jan; Lo - - Docentes;

ja EVE-152-25 | Amigo invisivel. Promover o convivio entre Docentes e ndo Docentes. DIR 0ce~ tes 0€ 1

fev; Pessoal nao docente

mar

»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! & PESSOAS ‘JI‘ Cofinanciado pela
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ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

2.2. 2.°Periodo
ORGANIZACAO CRONOLOGICA janeiro

Descricdao resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Estrutura Custo/orcamento

Publico-alvo

e . Objetivos PE
especificos proponente previsto (escola)

Referéncia - GED

= Demonstrar in loco a maior fabrica de Licores (Licor Beirao), em
Portugal, na Quinta do Meiral na Lousa (distrito de Coimbra.
Com mais de 12 hectares, parte das plantas e sementes
aromaticas utilizadas no seu fabrico sao aqui produzidas para
garantir a maior qualidade;

= Motivar os alunos para a aprendizagem dos conhecimentos

- s . - profissionais;
jan 22 VIS-171-25 V!s!taa Fab.rlca da Licor Beirdo e = Ter um conhecimento maior sobre o processo de fabrico do EXP Docentes; Alunos (12.% EA; 600 € 152;3; 56,7
Visita a Aveiro (EA). . 12.° RB; 11.° RB)

melhor licor de Portugal;

= Desenvolver a cooperagdo, organizagdo, comunicacdo e
responsabilidade;

= Promover o espirito critico, observacdo e aprofundar
conhecimentos.

= Aprofundar conhecimentos acerca dos processos de fabrico e de
engarrafamento do Licor.

= Visita a Fabrica Centro Ciéncia Viva de Aveiro para desenvolver
atividades de Robotica, espetaculo interativo "Fisica Viva" e
exposicao interativa "Maos na Massa". As atividades de
robdtica pretendem melhorar competéncias de programacao
Visita - Fabrica Centro Ciéncia Viva com a utilizacdo de linguagens visuais para criar pequenos
de Aveiro. programas interativos com controlos personalizados. O
espetaculo "Fisica Viva" permitira reforcar conteddos
lecionados na disciplina de Fisico-Quimica. As atividades
selecionadas aliam rigor cientifico a momentos ladicos,
estimulando a imaginacao e criatividade.

jan 22 VIS-96-25 MCC Alunos (10.° EA) 720 € 1,3;57

= Aderir ao projeto: "Nunca esquecer": Programa Nacional em
torno da Memoéria do Holocausto. Esta adesao visa promover a

j Al 12.° LH1;12.° LH2;
Jan PAL-20-25  Nunca esquecer... prevencao e combate de todas as formas de discriminagao, BIB unos (12 °LH3) 0€ 15
antissemitismo, xenofobia, racismo e de outras formas de '
desrespeito pela dignidade humana e pelos Direitos Humanos.
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! & PORTUGAL N
: . . PESSOA J Cofinanciado pela
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A . . . . — Outro;
PAL-53-25 zaLe:Ersi.d;er:Z Ez;{;gs}l:‘.’ u -F']:frztr: Da;:es:tc"lada ao tema Unido Europeia pela associacao CSH Alunos (10.° LHT; 10.° LH2; 0€ 13
P ' P ' 10.° SET; 10.° LH4;
® A atividade é uma agao de formacao ministrada pelo Banco de
jan Portugal com os seguintes objetivos:
AFR-52-25 |" 0 credito™ N gsgir:.ender o0s conceitos de crédito de divida e de taxa de CSH Alunos (11.° SET; 10.° SE1) 0€ 13

= Compreender as vantagens e custos do recurso ao crédito;
= compreender o funcionamento do cartao de crédito.

= Visita de estudo de um dia a Lisboa com visita ao CAM da Docentes; Alunos (12.° AV1;
VIS-110-25 | Visita de estudo a Lisboa. Fundacao Calouste Gulbenkian, MAAT e CCB, com foco na Arte EXP 1'2 > AV2) ' ' 0€ 1,3;57
Moderna e Contemporanea. '

jan; = Divulgar, preparar e levar os alunos a participar neste projeto de Alunos (7. 8.5 9.%:10.°;

fev; EVE-23-25 | Concurso de leitura. leitura, agora de ambito local, promovido pela Rede Concelhia BIB oo 20€ 3;5
s . 11.%;12.°)

mar de Bibliotecas de Vila do Conde.

Continuacao da aplicacao de
EVE-154-25  auditorias internas, a diversos
setores.

= QObter informacbes, através das auditorias, sobre o

. . DIR Docentes 0€ 6
funcionamento de diversos setores.

= No ambito da International Day of Mathematics cujo tema é
Matematica, Arte e Criatividade sera proposto aos alunos
jan; encontrarem a matematica na arte visualizada nos bancos que
fey; se encontram no recinto da escola.
mar = Num primeiro momento os alunos terdao uma breve explicagao
EVE-5-25 Matematica e Arte. sobre Arte Moderna e movimentos artisticos e a obra dos MCC Alunos (10.° CT1) 0€ 1,2;3;4;56;7
pintores modernistas que inspiraram a criacdao dos bancos:
Almada Negreiros, Cruzeiro Seixas, Amadeu de Sousa Cardoso,
Fernand Léger e Sénia Delaunay. Num segundo momento vao
representar num referencial cartesiano ortonormado através de
condic6es o conjunto de pontos do plano selecionado.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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VILA DO CONDE

Visita de estudo ao Porto de Leixdes
(Plataforma Logistica e Terminal de
Cruzeiros) e Centro Comercial
MarShopping em Matosinhos,

VIS-75-25

A atividade visa proporcionar, aos alunos, uma oportunidade
unica de explorar dois extraordinarios e distintos ambientes do
norte do pais e com forte cariz comercial.

Entre as suas principais finalidades, sinaliza-se a integragao
dos conhecimentos tedricos e praticos das disciplinas de
Economia, Area de Integracao, Gestao e controlo, Técnicas de
atendimento e vendas e Principios de marketing e
merchandising dos cursos profissionais (Técnico de vendas,
Técnico de restauragao e bar e Auxiliar de farmacia), revelando
a importancia da logistica portuaria e do comércio retalhista no
contexto da economia local e global.

No Porto de Leixdes, os alunos poderdo compreender a
interdependéncia das economias atuais, justificar a existéncia
da diversidade das relagoes internacionais e identificar fatores
de desenvolvimento do comércio internacional e do turismo.

Na Alfandega de Leixdes, procura-se entender a sua atividade e
funcoées, realcando a importancia do controlo aduaneiro no que
respeita a impostos especiais, controlo antifraude, aplicacao de
pautas aduaneiras, quer na importacao de paises terceiros ou
outras e nas exportagdes para a Unido Europeia e outros paises.
Na Plataforma Logistica do Porto de Leixdes, a maior
infraestrutura portuaria do Norte de Portugal e que representa
25% do comércio externo portugués por via maritima, procura-
se conhecer o espago internacional, os diversos cais, terraplenos
e area molhada, terminais entre os quais o Terminal de
Cruzeiros, a doca de pesca e varias outras instalacdes
especializadas.

No MarShopping, os alunos terao a oportunidade de analisar a
dinamica de uma grande superficie comercial, explorando as
suas lojas, estratégias de vendas e interacdo com o0s
consumidores. Procura-se destacar a importancia do comércio e
0 seu contributo para o estimulo da economia, seu impacto no
consumo e na criacdo de emprego, acesso a uma grande
variedade e quantidade de bens e servicos bem como no
aumento do padrao de vida das sociedades.

CSH

Alunos (12.° MT; 12.° RB; 12.°
VD; 11.° AF)

Plano Anual de Atividades

1€

1,2;3;57
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= Este concurso, tem como objetivos principais: despertar o
interesse e dinamizar o ensino e a aprendizagem da Geologia;
aproximar Escolas Secundarias e Universidades; captar
vocagdes para as Geociéncias e representar Portugal nas IESO-
International Earth Sciences Olympiads.

= 0 concurso decorre em trés fases: escolar, regional e nacional.

jan; EVE-35-25 Olimpiadas da Geologia (fase Escolar Na fase escolar, cada escola aplica a prova aos seus alunos

abr e fase Regional). inscritos, sendo apurados os 3 melhores. A fase regional
decorre em Escolas Secundarias, Centros Ciéncia Viva, Museus
de Ciéncia, Geoparques ou Universidades, uma por cada regiao
do pais, onde é realizada a prova pelos alunos apurados na fase
anterior. Daqui sdo apurados os vinte melhores alunos a nivel
nacional, que realizarao a prova nacional, que decorre no Centro
de Ciéncia Viva de Estremoz.

Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 1.°
ccv CT3; 11.° CT4; 11.° CT5; 11.° 0€ 1,2;3;4
CTe)

ORGANIZACAO CRONOLOGICA  fevereiro

Descricdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Estrutura Custo/or¢camento

Publico-alvo Objetivos PE

Referéncia Atividade o !
especificos proponente previsto (escola)

= Decoragao dos espacos do Hall de Entrada e as mesas decoradas
alusivas ao tema.

= Demonstracao das técnicas de preparacao e degustacao, de
bebidas escolhidas para comemorar o Dia dos Namorados.

. X ) X Docentes;
= Preparacao de listas de iguarias e bebidas, gestao dos produtos, Pessoal ndo docente:
. requisicao e custos. EXP Encarregados de e mAE
“ EVE-170-25 | Dia dos Namorados = Demonstrar saber elaborar as fichas técnicas das iguarias EQE educagao/Comunidade; 500¢€ 123145 6,7
fev confecionadas. Alunos (12.° RB; 11.° RB; 10.°
= Promover a entreajuda no sentido de favorecer, o RB)
aperfeicoamento e a satisfacao do resultado.
= Trabalhar as estratégias na aplicacao das normas de Higiene e
Seguranca Alimentar na Restauracao.
28 EVE-119-25 | Torneio de Basquetebol 3x3. ® Torneio de Basquetebol inter-turmas. DE Alunos 0€ 12
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! & PORTUGAL N
: i i PESSOAS J Cofinanciado pela
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EVE-129-25  Caminhada em Castro Laboreiro.
EVE-117-25 | Corta-Mato distrital.
fev
EVE-64-25 St. VALENTINE'S - Write from the
heart.
fev; N PR
mar PAL-161-24  Palestra "Planeamento Urbanistico
ORGANIZACAO CRONOLOGICA margo

Plano Anual de Atividades

Caminhada Castro Laboreiro - Cascata de Pontes.

Visita a Lébis - Termas naturais. DE Docentes;
Alojamento em Turismo Rural - Aldeia e Pontes. Pessoal nao docente
2.° dia - "Aldeias perdidas no tempo".

0€ 1,2;3

® Prova de atletismo a decorrer no Porto para apurar os atletas DE Alunos 0€ 172
para o campeonato nacional. ’
= Troca de postais/ cartas amor/amizade (em inglés) entre
turmas/ trabalhos alusivos ao S. Valentim
= Objetivos
= Explorar as tradicdes e costumes relacionados a
celebragao;
= Desenvolver atividades praticas que estimulem a
criatividade e a competéncia escrita
= Educacao para os afetos.

LIN Alunos 0€ 1;3;5

Alunos (11.° LH2; 11.° LH3;
11.° LH1; 11.° LH4)

Consolidacao de aprendizagens dos alunos do 11°ano sobre a

tematica do Urbanismo, focando a realidade local. CoH

0€ 1,2;4;5

27

Referéncia

mar 12 PRJ-138-25

Atividade

Great Bubble Barrier - grande barreira

de bolhas.

Descricdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Estrutura Pablico-alve Custo/orcamento
especificos proponente previsto (escola)

Objetivos PE

= Pretende-se divulgar e sensibilizar a comunidade educativa, da
importancia da grande barreira de bolhas existente no rio Ave, CLE Alunos (12.° CT1;12.° CT4) 0€ 1,2;3;4;5,6
que impede a poluicdo plastica nos mares.

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Qualifica 2025(Feira de Educacao,

12 EVE-169-25
mar Formagao, Juventude e Emprego).
Visita de estudo a Qualifica - Feira de
mar 12 VIS-66-25 | Educacdo, Formacao e Juventude, a

decorrer na Exponor.

= Feira de Educacao, Formacao, Juventude e Emprego

= Na qualifica podera encontrar pracas inspiradoras com as
melhores ofertas de formacao profissional, emprego e saidas
profissionais.

= Os jovens estudantes poderao conhecer a oferta e oportunidades
de um mercado de trabalho em rapida evolugao.

= Contribuir para o aprofundamento de conhecimentos.

= Contatar com o espaco produtor de Cerveja

= Aprofundar conhecimentos acerca dos processos de fabrico e de
engarrafamento da cerveja.

= Desenvolver a cooperagdo, a organizagdo, a comunicagao e a
responsabilidade.

= Desenvolver o espirito de observacao e pesquisa

= 0 tema desta edicdao é um estudo do “Institute For The Future”,

que avanca que 85% das fungdes desempenhadas em 2030
ainda nao foram inventadas. Num contexto em constante
transformacao sao duas as principais causas: a pandemia veio
acelerar a transformacao digital, que por sua vez veio permitir
desbloquear setores de atividade e novas oportunidades.
Interagir com mais de 140 expositores, nacionais e
internacionais, que representardao uma montra do panorama
atual, permitira aos visitantes a experiéncia de novas visoes e
perspetivas. Irdo conhecer as novidades dos ecossistemas
académico e profissional, envolvendo cursos diversos e
tendéncias do futuro.

Permitir aos alunos participar nas atividades propostas,
nomeadamente nas disponibilizadas na arena/espaco “Create
the Future”, contactando com as profissdes do futuro.
Participacao em talks, dedicados a professores, orientadores e
jovens, com temas que permitem debater as exigéncias dos
préximos anos.

= Conhecer ofertas educativas, nacionais e internacionais, a nivel

pés-secundario.

EQE
EXP

McCC

Docentes; Alunos (12.° CB;
12.°EA; 12.°RB;)

Alunos (12.° EA; 11.° EA)

Plano Anual de Atividades

250 €

300 €

1,2;3;56

1,347
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Visita de Estudo a Feira de Educacao,
12 VIS-73-25  Formacao e Juventude "Qualifica" na
Exponor, Matosinhos.

12;13;

14 PRJ-31-25 | Feira Qualifica 2025.

A visita de estudo a Feira "Qualifica" na Exponor, Matosinhos, é
uma oportunidade para os alunos explorarem as ofertas
educativas, formativas e profissionais disponiveis, num
ambiente dedicado a orientacdo vocacional e a integracao no
mercado de trabalho. A feira retne diversas institui¢des de
ensino, empresas e organizacdes, oferecendo palestras,
workshops e stands interativos que apresentam informacdes
sobre cursos, carreiras e oportunidades de formacao e emprego.
Os alunos poderao interagir com profissionais de diferentes
setores, explorando as suas opgoes futuras de estudo e carreira.
A visita tem como objetivo principal ajudar os alunos a tomar
decisbes informadas sobre a sua educacdo e formacao,
aproximando-os de oportunidades de carreira e empregabilidade.
Além disso, a atividade visa sensibiliza-los para a importancia do
desenvolvimento de competéncias transversais e a sua aplicagao
no contexto profissional.

Compreender as tendéncias do mercado de trabalho atual,
incluindo areas de maior empregabilidade e os setores em
crescimento, bem como a sua relagdo com a economia local,
nacional e internacional.

Refletir sobre a importancia da qualificacao e da formagao
continua para aumentar a competitividade individual no
mercado de trabalho, observando como a educagao se articula
com o desenvolvimento econémico.

Promover uma reflexao sobre as opgoes de futuro, integrando
fatores sociais, culturais e econémicos nas escolhas de formacao
e carreira.

Desenvolver a capacidade critica e de tomada de decisao,
avaliando as ofertas formativas e profissionais disponiveis de
acordo com os interesses pessoais e as necessidades do mercado
de trabalho.

Compreender o funcionamento logistico de grandes feiras como
a "Qualifica", incluindo o processo de organizacao e gestao de
stocks para os expositores, desde a instalacao dos stands até a
distribuicao de materiais promocionais.

Observar como a gestao eficiente de encomendas e materiais é
fundamental para o sucesso dos expositores e para a
apresentacao eficaz das ofertas educativas e formativas.

Promover conhecimento de ofertas educativas apés o término do
12° ano.

CSH

SPO
AS

Alunos (12.° EA)

Encarregados de
educacao/Comunidade;
Alunos (12.°)

Plano Anual de Atividades

1€

0€

1,2;3;4,5,7

12
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mar 20 EVE-58-25

mar 3 PRJ-179-25
mar 31 PRJ-61-25
EVE-125-25
EVE-120-25
mar
EVE-72-25

"Hair Style".

Rio Ave - Da nascente (Serra da
Cabreira- Vieira do Minho) a foz (Vila
do Conde).

"Deixemos o sexo em paz".

Caminhada a Fenda da Calcedénia.

Concurso mascaras de Carnaval.

Visita a Qualifica - 2025.

Demonstracao de penteados e técnicas de penteados praticos
para o dia a dia.

Demonstrar a capacidade de utilizagao de varias técnicas e
produtos de penteado

Explorar os conhecimentos base de atendimento ao publico
Desenvolver o espirito critico e de criatividade

Atividade interdisciplinar, multidisciplinar (FQ, EF, Al) e inclusiva
com uma recolha de amostra de agua na nascente do Rio Ave
(Serra da Cabreira), e outra na foz para posterior comparagao dos
resultados da analise laboratorial, que sera realizada com a
entidade de parceria C.M.L.A. de Vila do Conde. Esta atividade
também tem como objetivo a exploracdo e contacto com a
natureza com uma caminhada e ainda uma sensibilizacao para a
nao poluicdo dos rios.

Peca de teatro pedagdgica sobre educacao sexual, promovida
pela Companhia de Teatro Maria Paulos.

Caminhada a um dos pontos mais altos do Geres. Fenda da
Calcedénia. Passeio com um enquadramento histérico
paisagistico.

Celebracdao de uma efeméride; contactar com outra cultura
/lingua.

Visita a QUALIFICA - Feira de Educacao, Formacao e Juventude,
celebra a 16.7 edicao de 12 a 15 de marco de 2025 na EXPONOR -
Feira Internacional do Porto.

= 0 tema da edi¢ao é a “Aprendizagem ao longo da vida".

EXP
EQE

CLE

CSE

DE

CL
LIN

CSH

Docentes;
Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacao/Comunidade;
Alunos (12.° CB; 10.%; 11.°)

Alunos (12.° CB; 12.° AL; 12.°
VD;12.° AS; 10.°)

Docentes;
Alunos (10.°)

Docentes;
Pessoal nao docente

Alunos (7.%;9.°)

Alunos (12.° VD)

Plano Anual de Atividades

0€ 1,3;7
2200,00 € a3l
371€ 1,2;3
0€ 1,2;3
0€ 1,2;3;5;6
1€ 1;2;3;74;5;6;
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VIS-94-25 | Visita a empresa local (Imperial).

A descoberta dos recursos turisticos

VI5-90-25 de Vila do Conde.

Através de percurso pedestre e via metro, procura-se
proporcionar aos alunos uma visita guiada a uma das empresas
mais emblematicas da cidade de Vila do Conde.

Entre as suas principais finalidades, sinaliza-se a integragao dos
conhecimentos tedricos e praticos das disciplinas de Economia e
Gestdo de Stocks dos cursos profissionais (Técnico de vendas e
Técnico de restauracao e bar), revelando a importancia do tecido
empresarial no desenvolvimento econémico e social das
comunidades.

A visita de estudo guiada retne os seguintes objetivos:
Estabelecer a relacdao entre as atividades econdémicas e a
satisfacao das necessidades humanas.

Entender a atividade econémica enquanto atividade humana e
compreender a funcao de producdo do agente econémico -
empresas.

Estabelecer a relagao entre producao e o mercado de trabalho.
Compreender a importancia do investimento e da I1&D.
Compreender o processo produtivo, observando as etapas de
producao do chocolate, desde a recepcao de matérias-primas até
a embalagem do produto final, com o intuito de compreender o
seu impacto na gestao de stocks.

Analisar o sistema de gestao de stocks, isto é, observar como é
que a fabrica organiza e controla os seus stocks de matérias-
primas e produtos acabados, incluindo métodos de
reabastecimento e controle de qualidade.

Identificar desafios na gestao de stocks, como os principais
desafios enfrentados na gestao de stocks, por exemplo, a
sazonalidade, o desperdicio e a obsolescéncia.

= Conhecer os recursos turisticos de Vila do Conde numa ética de

utilizacao para informacao turistica na restauragao, bem como
na articulagao com turismo inclusivo.

CSH

CSH

Alunos (12.° RB; 10.° RB)

Alunos (10.° RB)
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Multiatividades Canoagem e Paddle

EVE-114-25 board.

mar;

abr
PRJ-74-25  Régio Cultural.
PRJ-57-25  Equindcio.

= Esta atividade pretende proporcionar bons momentos com muita
diversao, e aprender que apesar do meio de pratica ser o mesmo,
estas duas vertentes tornam-se totalmente diferentes desde as
embarcagdes as técnicas utilizadas.

Sao duas atividades onde podera treinar o seu equilibrio, ou
entao relaxar no rio e apreciar toda a natureza ao redor. O
objetivo principal desta atividade é apreciar a natureza ou
praticar canoagem e Paddle de uma forma descontraida sem
necessidade de grande técnica de remo ou controle do
caiaque/prancha. outros objetivos inerentes a atividade sao a
promocao do contato com a Natureza e sensibilizacao para os
problemas ecoldgicos, e realizacdo de atividades fisicas
adequadas as necessidades e capacidades dos alunos,
contribuindo para a sua integragao na comunidade.

= Dinamizacdo de atividades do Eco clube:
= Recolha diferenciada de residuos;
= Palestra sobre 0 ambiente.

= Celebrar o Equinécio medindo a altura do Sol para determinar a
latitude local e assinalar o meridiano local através da sombra
projetada pelo Sol.

Plano Anual de Atividades

DE Alunos 0€

Docentes;
EEC Pessoal ndo docente 0¢€

A Docentes; 0€
Alunos

12

1,4;5,6

3;5
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2.3. 3.° Periodo
ORGANIZACAO CRONOLOGICA abril

Descricdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos | Estrutura Custo/orcamento

Publico-alvo

Referéncia Atividade o '
especificos proponente previsto (escola)

Objetivos PE

= Torneio ESCOLAR de Xadrez- Contribuir para o combate ao
insucesso e abandono escolar e promover estilos de vida
saudaveis que contribuam para a formacao equilibrada dos

alunos;
= Contribuir para a criacdo de uma cultura desportiva na
escola;
abr 02 EVE-48-25  Torneio ESCOLAR de Xadrez. = Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o DE Alunos 0€ 12:3:5

éxito pessoal e de grupo;

= Respeito pelas normas de espirito desportivo como
consciencializacao a responsabilidade;

= Promover atividades fisicas adequadas as necessidades e
capacidades dos alunos, contribuindo para a sua integracao
na comunidade escolar.

Torneio de Boccia para os alunos do Grupo equipa de Boccia.
Divulgar a modalidade promovendo o convivio com os elementos
da sua turma. formando equipa com os colegas da turma.
Objetivos:

Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e
promover estilos de vida saudaveis que contribuam para a
formacao equilibrada dos alunos;

Contribuir para a criagdo de uma cultura desportiva na escola;
Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito DE Alunos (10.°; 11.%;12.°) 0€ 1;2;3;5
pessoal e do grupo;

Respeito pelas normas do espirito desportivo como
consciencializacao a responsabilidade;

Promover atividades fisicas adequadas as necessidades e
capacidades dos alunos, contribuindo para a sua integracao na
comunidade escolar;

Participar em atividades de convivio e de integracao dos alunos
da sala CORDA com o alunos e docentes das respetivas turmas.

abr 02 EVE-49-25  Torneio de Boccia

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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= Ser capaz de comunicar adequadamente os conhecimentos
adquiridos.
= Ser capaz de criar, decorar e confecionar dois cocktails tropicais
para o festival.
= Promover a entreajuda, no sentido de favorecer o
aperfeicoamento e satisfacao propria e dos outros. Docentes;

Xl Festival.de Eockt_ailse = Desenvolver a cooperaco, a organizacio, a comunicacio e a EXP Pessoal nao docente;
abr 03 EVE-168-25 | Apresentacao de Flair Bartender resnonsabilidade EQE Outro; 700 € 1,2;3;4;56;7
(Free Style). P o i _ SPO Alunos (12.° RB; 11.° RB; 10.°
= Desenvolver o espirito de observacao e pesquisa. RB)

® Promover o espirito critico.

= Contribuir para o aprofundamento de conhecimentos.

® Proporcionar momentos de convivio e diversao.

= Aplicagdo das normas de Higiene e Seguranca Alimentar na
Restauragao.

= Conhecer a vida e obra do escritor José Régio
= Conhecer a casa onde viveu e morreu José Régio, patrono da

escola.
o . i = Diversificar espacos e estratégias de aprendizagem.
abr 03 VIS-83-25 V|§|t.a de estudo a Casa de José = Motivar os alunos para as aprendizagens essenciais dos 6 e 7 da CSH Docentes; Alunos (11.° LH2; 0€ 1,2;3
Régio. o L 11.° LH3; 11.° LH1; 11.° LH4)
disciplina de Historia A.
= Promover a formacao integral dos jovens como cidadaos.
= Promover 0 pensamento critico e criativo.
® Promover o sucesso escolar.
® Realizacdo de uma limpeza de praia no dia 3 de abril inserida na
atividade "5°Plogging Challenge Portugal”, acao esta a nivel
nacional que consiste numa caminhada com a recolha de
DAC 9°C - "Limpeza de praia" - residuos reciclaveis das nossas praias. A recolha de residuos ira
abr 03 EVE-135-25 | Participacdo na agdo ambiental "5° incidir sobretudo em plasticos de forma a obter matéria-prima CSH Alunos (3.° C) 0€ 1,4
Plogging Challenge 2025" para construir uma silhueta de homenagem a José Régio e aos 50
anos da nossa escola. Sera elaborado um video de sensibilizacdo
sobre os residuos de plasticos e mioplasticos no ambito do
concurso "Minuto Verde volta a escola".
- i - . Docentes;
abr 03 EVE-79-25 | Mostra de Programacdo e Robdtica | ™ Mostra das atividades desenvolvidas no clube. CPR Pessoal ndo docente: 0€ 1,57
Docentes;
) ® Exposicao de trabalhos / elementos culturais de cada Pessoal nao docente;
abr 04 EVE-115-25  Salade linguas nacionalidade /quiz/ cozinha internacional... L Alunos 0¢€ %235
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! PORTUGAL o
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= Motivar os alunos para a aprendizagem dos conhecimentos

profissionais EXP Docentes;
= Ter um conhecimento e o habito das varias formas de servico de CEV Pessoal nao docente;
mesa EOE Encarregados de
abr 04 EVE-167-25 | Almogo Pedagdgico (50 Anos). ) ~ . . L educagao/Comunidade; 800 € 1,2;3;4,56;7
= Apresentacao e servico de iguarias inovadoras DIR Outro:
= Novas tendéncias na restauracao CE Alunos (12.° RB; 11.° RB; 10.°
= Aplicacao das normas de Higiene e Seguranca Alimentar na SPO RB)
Restauragao.

=) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! PORTUGAL
EFAM  Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! %{;OE?DSOAS ‘! 2030
@ www.esc-joseregio.pt
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® Fomentar nos alunos o gosto pela profissao que o curso da
acesso, demonstrando aos mesmos a importancia da
imagem/regras e deveres no ambito da Hotelaria e Restauracao.
Motivar os alunos para a obtencao de bons resultados na escola,
com vista a carreira de sucesso de futuro.

Observar e reconhecer todas as secgdes que compdem um hotel.
Partilhar conhecimentos com os chefes do restaurante e do bar.
Conhecer as medidas adotadas da escola para promover boas
praticas de sustentabilidade.

= Aprender como uma boa gestdao de recursos naturais pode
reduzir o impacto ambiental na atividade hoteleira

Usufruir de uma experiéncia de bem-estar, e perceber que
medidas adotar para promover as praticas mais sustentaveis.

= Aprender como uma boa gestao de recursos naturais pode

Plano Anual de Atividades

abr 23 VIS-166-25 | OPen Day da Escola de Hotelaria e TEC“.J%" 0 impacto 3mbi§”t3| na atividaclle hoteleira. . EXP Docentes; A:unos (12.° RB; 400 € 12356
Turismo do Porto. = Verificar todo o envolvimento da equipa no trabalho social da EQE 11.° RB)
unidade hoteleira, assim como as praticas certificadas.
= Ver a dinamica do back office entre cozinha, copa, cafetaria e
restaurante
® |dentificar as iguarias que compdéem um Pequeno-almogo de
Hotel.
= Ser capaz de comunicar adequadamente os conhecimentos
adquiridos.
= Promover e aprofundar os conhecimentos individuais, e
desenvolver o espirito critico.
® Proporcionar momentos de partilha, convivio e diversao salutar.
Desenvolver a capacidade de cooperagao, organizacao,
comunicagao e responsabilidade.
= Motivar os alunos para a obtencao de bons resultados na escola,
com vista a uma carreira profissional de sucesso.
= Demonstrar a importancia do dia da Liberdade em Portugal
® |guarias essenciais e seus valores energéticos para esta atividade
® Utilizacao de materiais reutilizaveis com a finalidade de evitar o Docentes;
desperdicio e por a prova a criatividade do aluno EXP Pessoal nao docente;
. ) = Desenvolver novas tendéncias de Mise-En-Place para os EQE Encarregados de
abr 25 EVE-165-25 | Comemoragdes do 25 de Abril diferentes senicos DIR educagao/Comunidade; 500 € 1,2;3;4,567
¢ SPO Outro;
= Motivar os alunos para a aplicacdo das aprendizagens dos MCC Alunos (12.° RB; 11.° RB; 10.°
conhecimentos  profissionais  adquiridos, nas  aulas RB)
tedricas/praticas e demonstra-lo a comunidade escolar
= Fomentar o trabalho e espirito em equipa.
abr EVE-175-25 | Equipaem acdo. ® Demonstracao de formas de atuacao de equipa de salvamento. ES Alunos 0€ 1
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! Cofinanciado pela
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= Mostra de jogos matematicos existentes na escola, com o

EVE-93-25 qugratério de Matematica aberto na objetivo de divulgar a comunidade o material disponivel para a OFM Docentes; 0€ 5
Régio Cultural. . . Alunos
aprendizagem da disciplina.
Docentes;
) = Realizagdo de atividades praticas e laboratoriais de divulgagdo Pessoal nao docente;
EVE-130-25 | LabBioGeo Aberto. P ccv Encarregados de 100 € 1;,2;3;4;56;7
da ciéncia na escola. < :
educacao/Comunidade;
Alunos
EVE-176-25 | Prevenir é o melhor caminho. = Sessao de sensibilizagdo. ES Alunos 0€ 1,4
= Realizar varias atividades (palestras, exposicbes, ..) da Docentes;
EVE-169-24 | Régio Cultural. responsabilidade dos varios 6rgaos da escola (Direcdo, DIR Pessoal nao docente; 0€ 1,2;3;7
Coordenacao, clubes, Grupos disciplinares, ... Alunos
= Associar a Semana da Leitura (projeto do PNL, a nivel nacional)
PAL-21-2 S da Lei Réglo Cul | com a Régio Cultural (projeto ESJR), promovendo atividades BIB Al 0€ 235
2125 emana da Leitura/Régio Cultural. variadas para toda a comunidade escolar, incidindo na area da unos t
promocao da Leitura e nos 50 anos da ESJR.
abr = Visita de estudo a Fundacao Aristides de Sousa Mendes, cujos
objetivos visam: sensibilizar os alunos para a valorizacao e
VIS-43-2 Visita d g preservacdo do patriménio histérico; motivar para as CSH Al Dzogemes;z o Lh2 00 € 23
~43-25 Isita de estudo. aprendizagens lecionadas na disciplina de Histéria A; despertar a 12 ffﬁs}qz‘o LHli-11i R LH5') 5 1235
curiosidade pelo passado e a compreensao do futuro; estimular o ' T T
raciocinio critico; promover a socializacao entre os pares.
= Realizacdao de um conjunto diverso de atividades, destinadas a
toda a comunidade escolar, inseridas na Semana Régio Cultural. Docentes;
. . = Este tipo de atividades tem como objetivos principais: despertar Pessoal nao docente;
EVE-37-25 | Laboratdrio Aberto - Régio Cultural. o interesse e dinamizar o ensino e a aprendizagem das Ciéncias, v Alunos (7. 8.%,9.%,10.°; 100¢€ 12:3;4
sendo também fundamental na troca de saberes e experiéncias n.°%12.)
entre os alunos e entre alunos e professores.
= Conhecer as cole¢6es dos dois museus do Porto.
. = Diversificar espacos e estratégias de aprendizagem.
Visita de estudo ao Museu = Motivar os alunos para as AE da unidade 5 do médulo 6. Docentes;
VIS-133-25 Romantico e ao Museu Nacional CSH Alunos (11.° LH2; 11.° LH3; 15€ 1,2;3

= Promover a formacao integral dos jovens como cidadaos.
= Promover o gosto pela disciplina de Historia, pela arte, a cultura
e o patrimoénio.

Soares dos Reis 11.° LH1; 11.° LH4)

»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! PORTUGAL
EFAM Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! %?E?DSOAS ‘! 2030
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® Banca de exposi¢ao, com material para venda de minerais,
fosseis e rochas.

= Na banca estara presente um geélogo disponivel para esclarecer
qualquer davida cientifica sobre o material exposto.

® Esta atividade tem como objetivos promover e incrementar o

Docentes;

Pessoal nao docente;

Plano Anual de Atividades

EVE-80-25 | Feira de minerais, fosseis e rochas. interesse dos alunos pelas Ciéncias e mundo natural, assim ccv Enc?rregados Qe 0€ 1,2;3;4
i ) ) educagao/Comunidade;
como permitir a toda a comunidade educativa conhecer e Alunos
identificar rochas, minerais e fdsseis, reconhecendo a
importancia e utilizacdes praticas dos recursos naturais na
sociedade.
® Promover o gosto pelo teatro na escola: em 30 de abril de 2014,
nos 40 anos do 25 de abril e integrado no programa das
comemoracdes Populares do 25 de abril de Viana do Castelo,
50 anos da Revolugao de Abril/ 50 estreava no antigo apiol de municdes do Forte de Santiago da Docentes;
anos da Escola Secundaria. Barra, 0 mondlogo 24A74 - Salgueiro Maia, escrito e interpretado Pessoal nao docente;
EVE-86-25 . . ) por Ricardo Simées a partir de "Crénicas da Guerra Colonial e do CSH Enc§rregados F‘e 0¢€ 23
«Salgueiro Maia: cartografia de um . ' . ) . . educacao/Comunidade;
monélogo» 25 de Abril» da autoria de Salgueiro Maia, espécie de livro de Alunos (11.%)
mem@rias do capitdao que comandou a coluna que teve um papel
abr central no dia da Revolucao dos Cravos.
= Comemorar os 50 anos da Revolucao de Abril.
Exposicao de Traba}lhog Eje Alunos do o ) Docentes:
EVE-106-25 | 12° Ano do Curso Cientifico = Exposi¢ao de trabalhos de alunos, desenho, escultura e pintura. EXP J 0€ 1:3;5:7
P A Alunos (12.° AV1;12.° AV2)
humanistico de Artes Visuais.
. o = Trabalhos elaborados pelos alunos do 10.° e 11.° AV1 do Curso pessogfﬁggtsg;cente.
EVE-104-25  "Exposicao™ Cientifico Humanistico de Artes Visuais. EQE Encarregados de 0.00€ 12:3:516:7
educacao/Comunidade:
= Contacto com as tradi¢des de outros paises - O Dia do "poisson
d'avril" é uma brincadeira ou partida pregada no dia 1 de abril a
conhecidos, amigos e familiares. Também é habitual pregar
partidas nos meios de comunicagao social, incluindo a imprensa,
. o a radio e a televisdao, bem como na Internet (partidas com o o0 a0
PRJ-126-25 Poisson d'avril. computadores). cL Alunos (7.°; 8.%,9.°) 0€ 1,23
® Qutra brincadeira de 1 de abril consiste em pendurar um peixe
(muitas vezes de papel) nas costas de uma pessoa que se quer
ridicularizar sem que ela se aperceba. “Poisson d'avril” & uma
exclamacao dita quando se descobre uma das brincadeiras.
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! & PESSOAS Cofinanciado pela
9 2030
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VIS-109-25

VIS-59-25

abr
EVE-97-25

AFR-108-25

Semana profissao: Engenharia.

Visita de Estudo a Expo-Cosmética
2025. A maior feira de cosmética de
Portugal onde se encontram os
maiores expositores e marcas ligados
a cosmeética e estética de Portugal e
do Mundo.

Laboratério Aberto- Régio Cultural.

Dias da Criatividade e Inovagao.

= Promover a Educacao para a Ciéncia

= Relacionar a Ciéncia e Tecnologia

= Aumentar e melhorar os conhecimentos em Fisica e Quimica

= Compreender o papel da experimentagao na construcdao do
conhecimento em Fisica e Quimica

® Avaliar melhor campos de atividade profissional futura, em
particular para prosseguimentos de estudos

= Conhecer marcos importantes na Histéria da Fisica e Quimica

= Enriquecer as vivéncias dos alunos

= A maior feira de cosmética de Portugal onde se encontram os
maiores expositores e marcas ligados a cosmética e estética de
Portugal e do Mundo.

Contribuir para a formacao integral dos alunos e para a melhoria
da qualidade das aprendizagens;

Conhecer e reconhecer, novas técnicas e novos produtos
aplicados nos cuidados de cabelo e estética do cabelo;
Desenvolver o espirito critico e de criatividade;

Os alunos dinamizarao atividades laboratoriais inseridas na
semana cultural da ESJR.

Atividades ludicas e interativas que promovem a exploracao da
criatividade e a expressao pessoal. As atividades incluem a
criacdo de obras de arte, invengdes com materiais reciclaveis e
experiéncias  cientificas  divertidas.  Estas  dinamicas
proporcionardao um ambiente estimulante onde os alunos
poderdo partilhar as suas ideias e talentos. Os objetivos da
atividade sao: proporcionar um ambiente onde os alunos possam
explorar as suas ideias e expressar-se de forma livre e inovadora;
aumentar a autoestima dos alunos através do reconhecimento e
celebracdo das suas criagbes e competéncias; incentivar a
interacao entre os alunos, promovendo o trabalho em equipa e a
comunicagao; introduzir conceitos basicos de ciéncia de forma
divertida, despertando o interesse pela descoberta e pela
inovacao; oferecer diversas formas de expressao, permitindo que
os alunos explorem a sua criatividade através de diferentes
técnicas.

Docentes;
Alunos (11.° CT1; 11.° CT2; 1.°
CE CT3; 11.° CT4; 11.° CT5; 11.°
CT6; 11.° CT7;12.° CT4;12.°
CTs5)

EXP Alunos (12.° CB; 10.° CB;
EQE 1.°CB)

Docentes;
CE Encarregados de
educacao/Comunidade;

Alunos (10.° AV1; 10.° RB;

EXP 1.° AVT;11.° CT2; 12.° AV2)

Plano Anual de Atividades

1200 € 1,2;3;5

300 € 1,3;6

0€ 1,2;5;6

0€ 2;3; 4,7
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® Guimaraes: Pacos dos Duques, Castelo e a atividade a descoberta

do centro histérico da cidade, organizada pelo Museu Alberto

Sampaio;

® Esta visita esta relacionada com o programa de Histéria, com o
Médulo 2, que foca o nascimento do reino de Portugal e o
planeamento urbanistico medieval.

= Relacionar a matéria lecionada sobre as cidades medievais
com a visualizacao do centro histérico de Guimaraes.

= Melhorar o Processo Ensino / Aprendizagem, através de uma
atividade pratica.

® Promover o Sucesso Escolar através de atividades extra-aula.

= Promover o Saber Estar e a relagao com os outros.

Docentes;
CSH Alunos (10.° LH1; 10.° LH2; 15,00 € 1,2;3;5
10.° LH3;10.° LH4)

abr VIS-44-25 Visita de estudo.

Acao junto das turmas de 9° ano, em articulagdo com os
Diretores de Turma, para auxilio no encaminhamento para as SPO
respostas educativas que concretizem a vontade dos alunos e AS
seus Encarregados de Educacao.

Encarregados de
educacao/Comunidade; 0€ 1;2
Alunos (9.°)

EVE-32-25 Proximo Passo.

Estas sessdes surgem da necessidade dos jovens em adquirirem
estratégias de relaxamento para que possam apresentar maior
disponibilidade para a aprendizagem, sendo estas promotoras de

saude mental. Assim sendo, o objetivo primordial é o de dotar os

alunos de estratégias de relaxamento (praticando as mesmas

nas sessdes) que |lhes permitam potenciar a sua capacidade de CSE;
concentragdo e aumentar a sua capacidade e disponibilidade SPO
para a aprendizagem.

Os usos das estratégias de relaxamento ensinadas aos alunos
permitem diminuir os niveis de stress e de ansiedade,
nomeadamente em situacbes de stress, por exemplo em
situacoes de avaliagao.

abr;
mai;
jun

PAL-101-25 | Relaxamento e Satide Mental. Alunos (11.%12.°) 0,00 € 152

Cofinanciado pela
Unido Europeia

»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! PORTUGAL
EFAM Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! %?E?DSOAS ‘! 2030

@ www.esc-joseregio.pt



http://www.esc-joseregio.pt/

ESCOLA SECUNDARIA
José Régio

VILA DO CONDE

ORGANIZACAO CRONOLOGICA maio

Plano Anual de Atividades | 41

Referéncia - GED

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Estrutura
proponente

Custo/orcamento

Publico-alvo !
previsto (escola)

Objetivos PE

mai 05 EVE-63-25 | Torneio de natacdo escolar.

mai 09 PRJ-164-24 Aulas praticas de servico de
restaurante e bar.

mai 12 PRJ-41-25 TallMan Theatre Co. Shows

(espetaculos de teatro em inglés).

Competicao desportiva aquatica nas Piscinas Municipais de
Vila do Conde. Pretende-se despertar o espirito competitivo
salutar entre os atletas; promover a integracao e inclusao dos
alunos na escola e na comunidade; desenvolvimento das
qualidades fisicas tais como a resisténcia, forca e
flexibilidade; promover o desenvolvimento pessoal e
interpessoal; contribuir para a diminuicdo de niveis de
ansiedade e stress dos alunos; proporcionar atividades de
lazer e recreagao.

Demonstrar a importancia de um pequeno-almogo saudavel
na alimentacao saudavel

Iguarias essenciais e seus valores energéticos

Utilizacao de materiais reutilizaveis com a finalidade de
evitar o desperdicio e por a prova a criatividade do aluno
Desenvolver novas tendéncias de Mise-En-Place para os
diferentes servicos: Room-Service e Delivery

Motivar os alunos para a aplicacao das aprendizagens dos
conhecimentos profissionais adquiridos, nas aulas
tedricas/praticas e demonstra-lo a comunidade escolar
Fomentar o trabalho e espirito em equipa.

Os alunos das turmas do 10.° ano (ensino regular) irdo assistir
a espetaculos de teatro em inglés com a TALLMAN Theatre
Co. ajustados ao seu nivel de proficiéncia.

Com esta iniciativa, a area curricular de Inglés, do
Departamento de Linguas, pretende fomentar o interesse
pela aprendizagem da lingua inglesa, contribuir para a
aquisicao, consolidacdao e ampliacdao de competéncias de
comunicacdao em inglés, reforcar a componente ludica no
processo de ensino-aprendizagem, e sensibilizar os alunos
para as artes, nomeadamente o Teatro.

DE

EXP
CFV
CSE
EQE
DIR
SPO

LIN

Alunos 0 u 1;2;3;5;6;7
Docentes;
Pessoal nao docente; 500 € 1,2;3;4,56;7
Alunos (10.° RB)
Alunos (10.° LH1; 10.° AVT;
0 . 0 . o .
10.° CT2;10.° CT1;10.° CT4; 0 G 1:3:5

10.° CT5;10.° CT3; 10.° LH2;
10.° LH3;10.° SE1; 10.° LH4)

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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mai 15 AFR-28-25
mai 28 EVE-121-25
mai 29 EVE-51-25
mai PRJ-180-25

Visita guiada ao Palacio de Mafrae
representacdo teatral.

Torneio de Futebol inter-turmas.

Torneio escolar de badminton - 3° Ciclo
e Secundario.

SpringFest25.

= Motivar os alunos para o estudo da obra "Memorial do
Convento" de José Saramago;
Desenvolver atitudes de respeito pelo patriménio nacional;
Reconhecer a importancia da heranca do passado na
construcao do presente;

= Promover a formacao integral dos jovens como cidadaos;
Desenvolver a capacidade de se relacionar com os outros com
base no respeito e na cooperagdo.

= Atividade desportiva inter-turmas. Apuramento da turma
vencedora do ensino basico, secundario e feminino.

= TORNEIO ESCOLAR DE BADMINTON - 3° Ciclo e Secundario: -
Contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e
promover estilos de vida saudaveis que contribuam para a
formacao equilibrada dos alunos;
® Contribuir para a criagdo de uma cultura desportiva na
escola;
® Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o
éxito pessoal e de grupo;
" Respeito pelas normas de espirito desportivo como
consciencializagao a responsabilidade;
® Promover atividades fisicas adequadas as necessidades e
capacidades dos alunos, contribuindo para a sua
integracao na comunidade escolar.

= O EMRC SpringFest'25 é a 42edicdo do encontro
arquidiocesano da disciplina de EMRC, destinado aos
alunos inscritos e a frequentar o 3° ciclo do ensino
béasico. Os ideais e valores que sustentam este evento
tém por base as enciclicas Laudato Si e Fratelli Tutti e a
respetiva articulagdo com o curriculo de EMRC.

LIN
MCC

DE

DE

CSH
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Alunos (12.° AV1; 12.° CT2;

12.° CT3;12.° CT4) 2475 0 L3
Alunos 0 U 1:2
Alunos 0 1:2:3:5

Alunos (7.°; 8.°) 0 u 1:2:3:4:5: 6
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Visita a entidades publicas em Vila do

VIS-76-25 | Conde (Camara Municipal, Tribunal,

Policia Municipal e Piscinas).
mai

EVE-124-25 La Féte du Muguet.

AFR-54-25 | Visita de Estudo a Fabrica da Ciéncia -
Aveiro.

EVE-118-25 | SuperTmatik.

VIS-160-25 | "A estética nos espacos”.

PRJ-128-25 ' Semana da Europa.

= Através de percurso pedestre, procura-se proporcionar aos
alunos um conjunto de visitas de estudo a entidades publicas
e locais (Vila do Conde).

= Entre as suas principais finalidades, sinaliza-se a integracao
dos conhecimentos teéricos e praticos da disciplina de
Economia dos cursos profissionais (Técnico de vendas e
Técnico de restauracao e bar), revelando a importancia do
Estado e sua organizacdao, nomeadamente ao nivel da
Administracgao local.

= QObjetivos especificos:

= Desenvolver capacitacdo no uso de diversos servicos publicos
e no dominio da Cidadania.
Conhecer entidades publicas locais e a sua fungao e atividade.

= Apreender as diferentes esferas de intervencao e fungdes do
Estado.

= (ontacto com tradicdes de outro pais- Celebracao de
efeméride
® Em Franca dia 1 de maio, Dia Internacional do Trabalhador,
é também conhecido por “Dia do Lirio do Vale”. Todos os
anos, é tradicional oferecer pequenos ramos desta flor aos
amigos e familiares, comprados numa florista ou numa das
muitas bancas montadas ao longo da via publica
especialmente para a ocasiao.

= 0s alunos visitam a Fabrica da Ciéncia onde lhes é
proporcionada a participagao em atividades ligadas a Ciéncia.

® Participacdao num concurso ludico sobre vocabulario francés,
com o objetivo de estimular a aprendizagem da lingua e alargar
o leque de vocabulario.

= Proporcionar aos alunos o contacto com um dos equipamentos
culturais mais emblematicos do Porto e Norte de Portugal.

® Diversidade e inclusdo: cidadania europeia num contexto de
multiculturalidade: exposicao de trabalhos e objetos alusivos
ao tema/ atividades culturais e ludicas.

CSH

CL

CE

CL

CSH

NPS
CLE

Plano Anual de Atividades

Alunos (11.° RB; 11.° VD) 1;2;3;5

Docentes;
Pessoal ndo docente; 0 u
Alunos (7.°; 8.%; 9.°)

1,2;3;5

Alunos (10.° CT2;10.° CT1;

10.° CT4;10.° CT5; 10.° CT3) 17 4d

1;3;5

Alunos (7.%; 8., 9.°) 0€ 1,2;3;5;6

Alunos (11.° AF; 11.° CB; 11.°
RB; 11.° VD; 11.° AS; 11.° EA;
11.° MT)

400 3

Docentes,
Pessoal nao docente
Alunos (10.° RB; 7.° A; 8.° A;
8.°B; 9.°A)

0€ 1;2;3;5;6
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= A visita tem como propésito a realizacdo de experiéncias no

AFR-55-25 YAif/it:iarc?)e estuda a Fabrica da Ciéncia ambito das Ciéncias, a promogdo da literacia cientifica dos CE Alunos (7.% 8.% 9.%) 17 @ 2,3;5
mai ’ alunos e a motivagao para o estudo das Ciéncias.
. = Participacdo no concurso de carrinhos solares "A velocidade do ;
EVE-78-25 | Velocidade do Sol. Sol" CPR Alunos (7.°;11.° EA; 10.° EA) 100 1 1;3;5;7

ORGANIZACAO CRONOLOGICA  junho

Descrics . nr Srafarl E
escricdo resumida da atividade, referindo strutura Custo/orcamento Objetivos PE

Referénci Atividad Publico-al
SHEIEREE HIGREE finalidades/objetivos especificos proponente HENEOTSIE previsto (escola)

= Festa final do Desporto Escolar. Visita ao Parque Aquatico de
jun 05 EVE-122-25 | Festa do Desporto Escolar. Amarante. Premiar os alunos que durante o ano participaram DE Alunos 0€ 12
nas competicdes internas ou em representacgao da Escola.

= Fim de semana em Melgaco proporcionando aos participantes

. EVE FimdeS Radical um Rafting - descida do Rio Minho; O Docentes;
jun -127-25 | Fim de Semana Radical. = Alojamento Hotel Monte Prado; Pessoal nao docente 0€ %2

= Caminhada no dia seguinte: Santiago de Parada de Achas.

ORGANIZACAO CRONOLOGICA  julho

Descrics . T e E
escricdo resumida da atividade, referindo strutura Custo/orcamento Objetivos PE

Referénci Atividad Publico-al
SHEIEASS HHIESES finalidades/objetivos especificos proponente HONEG NG previsto (escola)

= Participacdo no desfile de moda com a execucdo dos

penteados; Docentes;

= Evidenciar conhecimentos técnicos profissionais adquiridos Pessoal ndo docente;

jul EVE-62-25 | Desfile de Moda. ao longo do ano; EQE Encarregados de 0€ 56

= Explorar os conhecimentos base para se entrar no mundo do educagao/Comunidade;
desfile de Moda; Alunos (12.° CB; 11.° CB;

= Divulgar os penteados realizados. 10.°CB)

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! PORTUGAL .
EFQM'  £500|3 com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! ‘w% goEz,sgs S !"2030 - Ui Enopets
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= Premiar e reconhecer o desempenho e o espirito

empreendedor;
EVE-155-25 | Prémi 5 Récl Incentivar novas metodologias, novos comportamentos; DIR Docentes; e 1
laad rémio José Regio. Reconhecer o empenho; Pessoal nao docente

Valorizar as iniciativas que conduzam a qualidade do ensino;
Premiar o espirito empreendedor.

Premiar o desempenho

EVE-158-25 | Prémio Equipa JR. = Reconhecer o empenho e disponibilidade DIR Docentes 25€ 1
= Valorizar as iniciativas dos grupos de trabalho.

jul = Pretende-se agraciar alunos, professores e assistentes que se
distinguiram, pelo sentido de responsabilidade, empenho,

demonstrado ao longo do ano letivo Docentes;
EVE-156-25  Dia da Escola. = Entregar prémios/diplomas, respeitantes a: assiduidade, DIR Pessoal nao docente; 250 € 17
prémio Jr, QVE, turma )R, Equipa JR, ... Alunos

Realizacao de um leque variado de atividades ao longo do ano
= Realizar um jantar de confraternizagao.

Premiar alunos com bom desempenho escolar

EVE-157-25 | Prémio - Quadro de Valor e Exceléncia | ® Promover o sucesso escolar DIR Alunos 1000 € 12
= Valorizar o mérito e o desempenho.

2.4. Aolongodo ano

Descricdo resumida da atividade, referindo Estrutura Custo/orcamento

Publico-alvo Objetivos PE

Referénci Atividad
SIEIERESE PHIGEES finalidades/objetivos especificos proponente previsto (escola)

= Esta atividade visa distinguir o trabalho desenvolvido pelos

alunos na realizacao das fichas que durante o presente ano Alunos (10.° CT1; 12.° SET;

EVE-4-25 Aluno autor app Milage Aprender+ letivo elaborem, fichas originais para serem disponibilizadas mce 12.° CT5) 0¢€ 12345 6;7
5:" na aplicacio MILAGE APRENDER+.
mai
= Nesta atividade é reconhecido o mérito dos alunos que se
EVE-3-25 Classificaca Milage A d encontrem no top 10 das pontuagdes, através da resolucao de MCC Al (10.% 12.%) 0 1234567
hd assiticacao app Milage Aprender+ tarefas da disciplina desta categoria durante o ano letivo a unos ti0.% 1e. Pemm
nivel nacional.
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! PORTUGAL Cofinanciado pel
EFAM" E¢cola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! wa% *2’53505 AS !"2030 “ Unido Europela
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EVE-6-25 Aprender +

EVE-2-25 Espaco Milage

set

mai
PRJ-77-25 Iniciacdo a Robética.

PAL-98-25 | "A Conversacom..."

EVE-100-25 | Prevencao do Bullying.

Meia Maratona da Matematica Milage

= Nesta atividade sao reconhecidos os alunos enquanto grupo-

turma, através da participacao de todos na resolucao de
exercicios MILAGE. A atribuicdo deste prémio tem como
finalidade motivar os alunos e promover a mentoria entre
pares para a aprendizagem da Matematica, de forma a todos
alcancarem o sucesso escolar através de uma pratica
pedagdgica inovadora com recurso a App MILAGE
APRENDER+.

OBJETIVOS SUBJACENTES A CRIACAO DE UM ESPACO
MILAGE, oM RECURSO A APP MILAGE
APRENDER-+:Criar/reformular espacos de apoio ao estudo, na
modalidade a distancia; Proporcionar aos alunos o
desenvolvimento, em contexto escolar, de projetos de
cidadania ativa; Desenvolver nos alunos competéncias na area
do relacionamento interpessoal num contexto de colaboragao,
cooperagao e interajuda; Promover o aprofundamento de
conhecimentos na area do saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; Promover a mentoria entre pares.

Apresentar a Robética de forma ludica, motivar para a area e
desenvolver competéncias digitais.

Esta atividade pretende que os alunos possam:

= compreender a relagdao entre o mercado de trabalho e o
ensino profissional;

= conhecer as ofertas do mercado de trabalho;

= conhecer o percurso escolar de ex-alunos;

= yivenciar experiéncias de ex-alunos na FCT;

dialogar com equipas técnicas de empresas.

Atividades para a comunidade escolar de prevencao do
Bullying - Dinamizacdo e participacdo em atividades que
envolvam a comunidade escolar, sessdes em turma sobre a
tematica (a pedido dos diretores de turma), workshops para
docentes, nao docentes e pais/encarregados de educagao -
Sinais de alerta, o que fazer em situagdes de Bullying.

MCC

MCC

CPR

CE

CSE
SPO
AS
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Alunos (10.° CT1; 12.° SE1;

12.°CTs) 0€ 1,2;3;4;56;7
Alunos (10.° CT1; 12.° SET; S
12.°CTs) 0€ 1,2;3;4,567
Alunos (7.%; 8.°;9.°) 200 € 1;3;5
Alunos (12.° AL; 10.° AL) 0€ 1,4;5;7
Docentes;
Pessoal ndo docente;
Encarregados de 0,00 € 1;2
educacao/Comunidade;
Alunos (
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Criacdo de momentos de leitura de diferentes tipologias e
intencionalidades que assumem uma periodicidade regular,
ao longo do ano letivo. A atividade promove a pratica de
competéncias de literacia, através da leitura e exploracao de
livros/histérias/contos adaptados ao nivel de compreensao
de cada um dos alunos.
Objetivos:

® Proporcionar a participagdédo e o0 aumento de

Alunos (10.° AV1; 10.° MT;

Plano Anual de Atividades

AFR-3-25  (Todos a Ler. oportunidades de leitura, através de historias em EXP 10-°RB:11;-:2://12;)11.° CT2; 0€ 2
formatos acessiveis e atividades ludicas de motivacao a '
leitura e a escrita.
= Possibilitar maltiplos meios de motivacao, criatividade e
de expressao.
® Enriguecimento vocabular.
= |dentificar e refletir nos dilemas do quotidiano e na moral
da historia.
Atualizar, durante todo o ano letivo duas paginas: o blogue e Docentes:
set : : '
o Facebook da BE: criando lagos entre a BE e a Comunidade Pessoal ndo docente;
jjn EVE-18-25 Redes Sociais. Educativa, partilhando atividades, materiais pedagégicos, BIB Encarregados de 0€ 1,3;56
informacdes e promovendo a imagem institucional da ESJR. educacao/Comunidade;
Colaborar com as redes sociais da ESJR. Alunos
Utilizacdo de todos os sistemas de comunicacdo para
promover a divulgacdo de informacdes entre a comunidade
Utilizago dos sistemas de escolar Docentes;
EVE-146-25 | comunicacdo interna/externa: Disponibilizar os meios que possibilitemn a comunicagao entre DIR Pessoal nao docente; 0€ 1,2,4,67
regimage, teams,email, radio,.... todos os setores Alunos
Incentivar a utilizacdo destes meios, conforme a necessidade
e o destinatario.
Esta atividade tem como objetivo articular com a AIMA -
Agéncia para a Integracdo Migracbes e Asilo - de modo a Encarregados de
EVE-34-25 | Diminuir Barreiras. apoiar os alunos de nacionalidade estrangeira que necessitam AS educacao/Comunidade; 0€ 2
de legalizar a sua situacdo em Portugal, a obter a Alunos
documentacao necessaria para o efeito.
AFR-91-25 | Dinamizacao do Gabinete de Atendimento de enfermagem a alunos. CSE Alunos 0€ 1,2
Informagao de apoio ao aluno (GIAA).
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! & PESSOAS ‘JI‘ Cofinanciado pela
wows= Fg 2030
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) = Promocao de rotinas de comportamento e de atuacao perante Docentes;
EVE-89-25 | Simulacro. ; ~ . . ES Pessoal nao docente; 0€ 16
uma situacao de incendio.
Alunos
= Esta atividade consistira no acompanhamento
individualizado aos alunos e seus Encarregados de Educacao,
para obtencao dos apoios sociais existentes tais como:
prestacOes familiares, bolsas de estudo, entre outros. Serao Encarregados de
EVE-33-25 | Vida Plena. ainda mobilizados, sempre que necessario, 0S recursos AS educacdo/Comunidade; 0€ 2
existentes na Rede Social do Concelho. Desta forma, sera Alunos
feita a ponte entre a ESJR, a Seguranga Social, As Unidades de
Saude Puablica, a Camara Municipal de Vila do Conde, a Policia
set de Seguranca Publica, entre outras entidades.
a
jun
= Visitas de estudo a espacos expositivos da cidade.
VIS-68-25 Visitas dP .estudo Solar Galle.ria, Centro P.roporciona‘r 0 contaFtc.) dos alunos com proje.tos ?rtisticos em EXP Docentes: 0 123457
de Memoéria e Teatro Municipal. diferentes areas artisticas, como a fotografia, cinema, artes Alunos e
plasticas e outros.
®  Monitorizacdo dos espacos ajardinados, recolha de residuos Docentes;
) . solidos diversos (rolhas, tampinhas, capsulas, etc) datas Pessoal ndo docente;
PRJ-45-25 Escola mais sustentavel. comemorativas na Regimage, Comemoragao do dia da arvore, ECC Enc?rregados .de S50 € 1,4;5;6
= - . - educacao/Comunidade;
canetao, rece¢ao e encaminhamento de REE (Escola Eletrao). Alunos
® (O Servico de Psicologia e Orientacdo ira dinamizar sessées em
turma, direcionado para a promocao/desenvolvimento de
out . i habitos e métodos de estudo, com o objetivo de proporcionar
a PAL-102-25 | Habitos e Métodos de Estudo. - . SPO Alunos (7.°10.%;9.° () 0,00 € 123
fov aos alunos o acesso a condigdes e instrumentos que lhes
permitam potenciar a sua aprendizagem, de forma mais
efetiva e cada vez mais auténoma.
" Possibilitar uma melhor comunicacao entre todos os setores
da escola, reestruturando toda a documentacao e utilizacao
out ~ ~ do correio institucional.
a EVE-151-25 Reformulacao da documentagao do = Contribuir para a otimizagao da comunicacao entre todos os DIR Doce_ntes; 0€ 1:4:7
centro de recursos. Pessoal nao docente .
abr setores.
= Uniformizar todos os documentos da escola.
= Reestruturar a gestao do correio institucional.
»() ESJR - uma escaola presente a pensar no futuro! & PESSOAS PORTUGAL Cofinanciado pela
EFOM  Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! 29 2030 =5 ‘! 2030 Unidio Europeia
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A BE associa-se as comemoragdes do quinquagésimo
aniversario da criacao da Escola Secundaria de Vila do Conde,
promovendo e colaborando em todas as atividades

Plano Anual de Atividades

Docentes;
desenvolvidas no ambito desta efeméride. Pessoal nao docente;
EVE-13-25 | "Escola 50". Assim, promoveremos a reflexdo sobre o valor da BIB Encarregados de 0€ 1,2:3;6
Escola/Educacao através de acdes que conduzam a educacao/Comunidade;
compreensao do seu impacto a nivel local e convoquem para o Alunos
exercicio de uma cidadania reflexiva além de contribuir para o
reforco da imagem institucional da ESJR.
out EVE-150-25 | Supervisao pedagogica Garantir trabalho de qualidade. DIR Docentes 0€ 5
a ’ Analisar e orientar as diversas atividades pedagoégicas.
mai
. Dinamizacdo, na biblioteca, de atividades de leitura, em
EVE-14-25  Todos juntos podemos ler! parceria com a Educagdo Especial. BIB Alunos 0€ 1,2;5
Convidar especialistas ou estudiosos de varios ramos do
- . saber, para conversas com alunos, de forma presencial ou a
PAL-15-25 | A Biblioteca Convida... distancia, em colaboracio com varios departamentos BIB Alunos (10.% 11.%;12.°; EFA) 10€ 1,2;3;5
curriculares.
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AFR-38-25 | Sabores Inclusivos.

Eve-144-25 | Assembleia JR.

EVE-22-25 Concursos Literarios.

EVE-24-25  Celebracao de efemérides.

= Projeto promotor de praticas e competéncias ao nivel da

culinaria, com receitas simples e de facil confecao.

Criacdo, pesquisa, recolha e confecdo de receitas tendo como

objetivo final a elaboracao de um livro de receitas.

Finalidades/objetivos especificos:

= |dentificar semelhancas e diferencas entre os alimentos;

= Perceber que a escrita e os desenhos transmitem
informacao (receita);

= Compreender que os alimentos tém atributos mediveis;

= |dentificar algumas caracteristicas dos alimentos e seus
atributos;

= |dentificar e conhecer pratos gastrondmicos da sua regido e
pratos tipicos de datas festivas;

= Saber por a mesa;

= |dentificar técnicas de preparacao de alimentos;

= Saber cuidar, futuramente, da sua alimentacao;

= Criar uma ementa saudavel;

= Pesquisar e copiar receitas tendo em conta: os ingredientes,
as quantidades, os precos, tempo de preparacao e tipo de
receita (sopa, entrada, sobremesa etc...);

= Fazer listas de compras para uma dada receita;

= Confecionar receitas simples: sandes, torradas, canapés,
sobremesas, biscoitos, bolachas etc...

= Fazer um livro de receitas.

Permitir que os alunos colaborem mais ativamente nas
atividades da escola e que apresentem propostas de melhoria
Promover a partilha de informacao

Intervir na vida da escola

Contribuir para a participacdao de todos na discussdao dos
problemas educativos

Promover a formacgao civica e cultural dos membros da
comunidade escolar.

Divulgar e incentivar a participacao em concursos literarios de
ambito local e nacional.

Assinalar, ao longo do ano letivo, algumas efemérides. Podem
ser promovidas pela BE ou em parceria com outras estruturas
da Escola. No final do ano sera feito um balanco por cada
efeméride trabalhada na Escola/BE.

Plano Anual de Atividades

Alunos (10.° AV1; 10.° AL;

EXP 10.° RB; 11.° AV1; 11.° CT2; 0€ 1,2;3
12.° AV2)
DIR Alunos 0€ 1,2;3;7
BIB Alunos 0€ 2;3;5
Docentes;
BIB Pessoal nao docente; 0€ 1;2;3;5
Alunos
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Apresentacdo publica de trabalhos de

Apresentacao publica de trabalhos de alunos do Clube de
Fotografia e Video, contextualizada no ambito das suas
estratégias de acao / tematicas.

Experimentacao e aprendizagem de tecnologias de fotografia
e de video na construcao de narrativas visuais significativas.

Docentes;
Pessoal ndo docente;
Encarregados de

Plano Anual de Atividades

EVE-1-25 alunos do Clube de Fotografia e Video Interpretacao do meio envolvente na sua ampla diversidade CFv educacao/Comunidade; 300¢€ 23,7
out recorrendo a linguagem da imagem fotografica e videografica. Outro;
a Criacdo e concretizacdo de produtos artisticos acabados e para Alunos (10.° AV1)
jun fruicdo puablica que impliguem a narrativa fotografica e
ideografica.
Orientacdes sobre o preenchimento da grelha de avaliagao
~ L n Avaliar de forma rigorosa, transparente, tendo em
PAL-149-25 | Formacao - avaliagao por dominios. . ~ . A . DIR Docentes 0€ 5
consideragao as capacidades, competéncia e atitudes de cada
aluno.
Executar mandalas de |a para decoragao da Escola no seu Dia
nov » . de aniversario, 26 de maio.
a EVE-gs5-25 20 anos da Escola Secundaria jose Promover o pensamento artistico dos alunos. CSH Docentes; 100€ 1.2:3
Régio. ) Alunos (11.° LH1; 11.° LH4)
abr Promover o trabalho colaborativo entre docentes e alunos.
Promover o gosto pela ocupagao de tempos livres na escola.
0 programa de Mentoria apresenta-se como uma ferramenta
de desenvolvimento das aprendizagens e de competéncias
pessoais e sociais, pretendendo estimular a cooperacao entre
nov . alunos e o relacionamento interpessoal, fomentando o apoio
a EVE-153-25 | Programa de mentorias ESJR. | iud b DR Alunos 0€ 12
mai entre pares, em que um aluno (mentor) ajuda, com base na
sua experiéncia pessoal e académica, um colega que revele
dificuldades (mentorando), potenciando o seu crescimento
pessoal, assim como, o seu sucesso escolar.
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nov S
a EVE-107-25 Exposicges virtuais de Trabalho
. Multimédia.
mai
AFR-69-25 | My Generation.
nov
a
jun

PRJ-50-25 "Mascote Verde".

PRJ-56-25 Observagoes Astronémicas.

PRJ-47-25 "Charco Ajardinado".

Revitalizagdo/monitorizacao do

Mostra de trabalho realizada pelos alunos no contexto do
trabalho - exercicios e projetos de trabalho - realizado em sala
de aula.

Capacitar e responsabilizar os alunos para a realizacao e
conclusao de um trabalho adequado para mostrar em publico.
Motivar os alunos para trabalhar em algo que sera de dominio
publico.

Trabalhar em sala de aula para um objetivo concreto.

Dar a conhecer os contetdos do Curso de Multimédia.
Preparar os alunos para o trabalho integrado no mercado de
trabalho.

Participacao de alunos de artes visuais da escola no projeto
My Generation. A atividade proporciona uma articulagao com
alunos de outras escolas da regiao, tais como ESMAD, Escola
Eca de Queirés, Escola Rocha Peixoto e Escola Afonso
Sanches. Trata-se dum projeto na area do cinema em
articulagdo com o Curtas Festival de Cinema. Os alunos
participantes visionam e selecionam filmes de curta-
metragem de todo o mundo. Ao longo do ano letivo discutem
0s visionamentos e selecionam um conjunto de filmes a ser
apresentado pelos préprios no Curtas. No ano letivo seguinte
os filmes sao apresentados pelos alunos nas escolas
participantes, incluindo a nossa escola.

A atividade visa tornar o ambiente de sala de aula mais verde,
criando melhores condi¢cées na qualidade do ar e sensibilizar
os alunos para a importancia das plantas.

Assim, cada turma do Ensino Secundario deve providenciar
pelo menos uma planta para a sua sala de aula e
responsabilizar-se pela sua manutencdo ao longo do ano
letivo (rega, tratamento de pragas, limpezas de folhas secas,
etc.).

Observar o0 céu como elemento do territorio, a vista
desarmada e com telescépios, como contributo para a
compreensao de diferentes matérias, através da Astronomia.

Recuperagcao/monitorizacao do charco que se encontra a
poente nos jardins da escola.

Docentes;

Pessoal ndo docente;
Encarregados de

EXP educacao/Comunidade;
Alunos (12.° MT; 11.° MT; 10.°
MT)
EXP Alunos (10.°; 11.°)
Docentes;

Pessoal nao docente;
Alunos (10.° CT2; 10.° CTY;
ECC 10.° CT4;10.° CT5;10.° CT3;
11.°CT1; 11.° CT2; N.° CT3;
11.° CT4; 11.° CTS5; 11.° CT6;

1.°CT7)

Docentes;

Pessoal nao docente;
CA Encarregados de
educacao/Comunidade;

Alunos

Docentes;

ECC Pessoal nao docente;

Alunos

Plano Anual de Atividades

0€ 3;7
0€ 1,2;3;57
0€ 1,4;5;6
0€ 3;5
S50 € 1,4;5;6
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DB-08;

02-04;
26-05;
06-06;
04-07

VILA DO CONDE

EVE-26-25

PAL-132-25

EVE-105-25

PRJ-25-25

PRJ-40-25

Mergulhar nas palavras.

0 Dep. MCC convida...

Animar.

Newton gostava de ler!

Clube de Teatro.

Promover e realizar atividades variadas, promotoras da
leitura, em contexto curricular, articulando com Portugués e
em ambito DAC/Cidadania.

Convidar palestrantes da area da Matematica que abordem
temas matematicos de uma forma mais ladica, como forma
de motivar os alunos para a disciplina.

A Animar é organizada pela Curtas-Metragens CRL e consta
de uma exposicao na Solar - Galeria de Arte Cinematica, sobre
cinema de animacao e os seus processos, sessoes de cinema
no Teatro Municipal de Vila do Conde, no Auditério Municipal
de Vila do Conde e na escola, da realizacao de visitas-oficina,
na Solar e de workshops na escola.

Desenvolver com professores de varias areas disciplinares
diferentes médulos do projeto “"Newton gostava de Ler".

® Promover o teatro e as artes circenses como atividade
cultural.

= Apresentar uma peca de teatro para a comunidade escolar e
educativa.

= Colaborar com outras iniciativas de ambito escolar e cultural
com apresentacdes ocasionais de trabalhos de teatro de rua e
malabarismo de luz e de fogo.

BIB

MCC

EXP

BIB

cT

Alunos

Alunos (7.%; 8.°;9.°)

Docentes;
Alunos (7.°; 8.%;9.° A; 9.° B;
10.° AV1;10.° MT; 11.° AV1;
11.° MT; 12.° AV1; 12.° AV2;
12.° MT)

Alunos

Docentes;
Alunos

Plano Anual de Atividades

0€

0€

0€

0€

120 €

1,2;3;5

2;3;5

1;,3;57

3;5

1,2;3;7
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3. Visao global do PAA

3.1. Categorizacao das atividades propostas

No que diz respeito ao tipo de atividades, a tabela 7 e o grafico 2 ilustram bem a diversidade de

tipologias para as atividades propostas.

Categoria / Modalidade N.° atividades

Atividade desportiva n 6,15
Concurso 12 6,7
Conferéncia/Palestra/Debate 17 9,5
Convivio/Comemoragao 16 8,94
Dia/Semana da escola/agrupamento 6 3,35
Exposicao/Mostra 15 8,38
Formacao de alunos n 6,15
Formacao de pessoal docente 1 0,56
Formacao de pessoal nao docente 0 0
Projeto/clube interno 14 7,82
Projeto em parceria com entidade externa 15 8,38
Publicagao 2 1,12
Régio Cultural 6 3,35
Visita de estudo 26 14,53
Outro 27 15,08
Total 179 100,01

Categorias’/Modalidade das atividades

Atividade desportiva

Concurso
Conferéncia/Palestra/Debate
Cenvivie/Comemorag 3o
Dia/Semana da escola/agrupamento
Exposicdo/Mostra

Formag o de alunos

Formagdo de pessoal decente

CQutro

Projetc em parceria com entidade
externa
Projetodclube interne

Public ag do
Régio Cultural

Visita de estudo

0 5 10 15 20 25
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3.2. Articulacao atividades/eixos do Projeto Educativo

Na tabela e grafico seguintes, apresenta-se a incidéncia das atividades das diversas

estruturas, tendo em consideracdo a articulagdo com os eixos do PE.

Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades %
1- Eixo | - Cidadania 146 23,74
2 - Eixo | - Inclusao 122 19,84
3 - Eixo I- Cultura 12 18,21
4 - Eixo | - Sustentabilidade 43 6,99
5 - Eixo II- Qualidade do servico educativo: pedagégica 94 15,28
6- Eixo Il - Qualidade do servico educativo: organizacional 43 6,99
7 - Eixo Il - Inovacao 55 8,94
Total 615 99,99

Articulagéo com o Projeto Educative

Il Diregio 20
B Cisnciss Socisiz & Humanas
Expressies
B Eitlioteca
Il Ciéncias Experimentsis 15

B Matermstics & Cidéncias Computacionais
B Assistents Social

Bl sFO

B EMAEI 10
Il Micleo para a Integragio no Mercado de Traballho
B Linguas

I Wiclea pars s Promagdo & Sucesso
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