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ATIVIDADE: Fazer pasta de dentes caseira com poucos
ingredientes

OBJETIVOS: 7 ", -

1. Identificar e selecionar material que permita fazer pasta de dentes. %%Uf o
2. Executar um procedimento laboratorial.

3. Registar e interpretar os resultados obtidos na atividade.

PROTOCOLO:
- Material:
Bicarbonato de sédio
Aroma alimentar a escolha
Oleo de coco
Sal de cozinha
Adocante natural (opcional)
Agua
1colher de sopaedecha
1 copo ou frasco de vidro com tampa

- Procedimento:

1. Colocar cerca de 1 colher de bicarbonato de sdédio num gobelé.

2. Adicionar 2 colher de sopa de sal fino;

3. Colocar 3 gotas do aroma escolhido (horteld, limao, eucalipto, 6leo de coco);

4. Adicionar algumas gotas de agua e misturar, até obter uma substancia pastosa.

ou
1. Colocar cerca de 3 colheres de sopa de 6leo de coco s6lido num gobelé.
2. Adicionar 1 colher de sopa de bicarbonato de sadio;
3. Colocar 10 gotas do aroma escolhido (horteld, limao, eucalipto);
4. Adicionar 2 colheres de cha de adocantes naturais- stevia ou frutose (opcional)

- RESULTADOS:

- EXPLICACAO:
Os ingredientes usados na producao da pasta de dentes sugerida tém as seguintes funcdes:

- O bicarbonato de sédio é uma sustancia de pH basico e, como tal, neutraliza o pH da cavidade oral. Ao
mastigarmos os alimentos, tornamos o pH da nossa boca acido, o que favorece o crescimento de
bactérias que provocam caries. Ao usarmos uma substancia basica eliminamos o excesso de acido,
evitando a formacao de caries. Para além disso, o bicarbonato funciona como agente abrasivo, facilitando
a remocao de manchas e de residuos nos dentes.

- 0 sal de cozinha (NaCl) é também uma substancia basica, sendo, por isso, um bom ingrediente para a
composicao de uma pasta de dentes caseira.

- No caso da utilizacdo de o6leo de coco, este possui propriedades antimicrobianas, sendo,
nomeadamente, um antifungico natural, o que constitui uma mais valia nas pastas de dentes.
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