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DOMINIOS DESCRITORES PONDERAGAO INSTRUMENTOS

Apreende conhecimentos especificos e reconhece a
importancia das atividades motoras para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
ATIVIDADES emocional.

F|:S|CA5/APT|DZ\0 Identifica e compreende atividades ndo-locomotoras
FISICA (posturais), locomotoras (transporte do corpo) e
manipulativas (controle e transporte de objetos), em
diferentes circunstancias.

MODULOS PRATICOS | Demonstra responsabilidade. E assiduo e pontual.
Empenha-se de forma ativa e auténoma no seu processo
educativo. Adequa comportamentos e cumpre regras,
em contextos de cooperagdo, partilha e competigdo.
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Trabalhos de pesquisa
Testes de avaliagao

Questdo aula

Relatdrios de atividades

Registo de ocorréncias
Apreende conhecimentos especificos e reconhece a
importancia das atividades motoras para o seu Autoavaliacdo
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e
emocional.

Identifica e compreende atividades ndo-locomotoras
(posturais), locomotoras (transporte do corpo) e
manipulativas (controle e transporte de objetos), em
diferentes circunstancias.

Demonstra responsabilidade. E assiduo e pontual.
Empenha-se de forma ativa e auténoma no seu processo
educativo. Adequa comportamentos e cumpre regras,
em contextos de cooperagdo, partilha e competigdo.

CONHECIMENTOS
100
(cce60

MODULOS TEORICOS ATA40.)

Cofinanciado por

wece v % 2020 ==

@ Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ! www.esc-joseregio.pt

<) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! REPUBLICA
EFQM §” PORTUGUEsA




