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EDUCACAO Prova de Equivaléncia a Frequéncia/Exame de

EUCACAO FiSICA - TEORICA

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA/EXAME

1. Introducao

O presente documento visa, conforme previsto no Regulamento de Exames, divulgar as
caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da disciplina
de Educacao Fisica, a realizar em 2023 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos
planos de estudo instituidos pela legislacao em vigor.

As informacodes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacao
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacao.
e Caracteristicas e estrutura.
e Critérios gerais de classificacao.
e Material.
e Duracao.

2. Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no programa de Educacao Fisica em vigor, realizada através de uma prova
escrita de duracao limitada, s6 permite avaliar parte dos conhecimentos e das
competéncias enunciados no programa.

Objetivos gerais e competéncias

1- Aptidao Fisica

1.1- Identifica, compreende e aplica os conceitos relativos a problematica do
“aquecimento” /ativacao geral e especifica.

1.2- Interpreta as adaptacoes do treino de acordo com os processos de elevacao e
manutencao da condicao fisica.

1.3- Identifica os indicadores da avaliacao da aptidao fisica.
1.4- Conhece e compreende os fatores que estao na base de um estilo de vida saudavel.

2- Desportos Individuais
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2.1- Identifica, compreende e aplica os mecanismos técnicos relativos as especialidades
da Ginastica, da Patinagem e do Atletismo.

2.2- ldentifica, compreende e aplica os regulamentos da Ginastica, do Atletismo e do
Badminton.

3- Desportos Coletivos

3.1- Identifica, compreende e aplica os mecanismos técnicos e taticos dos Jogos
Desportivos Coletivos.

3.2- Identifica, compreende e aplica os regulamentos dos Jogos Desportivos Coletivos.
Conteudos

1-Aptidao Fisica
1.1 - Adaptacao do sujeito as atividades fisicas desportiva:
. Estrutura biologica
. Conceito de carga
. Conceito de adaptacao
. Indicadores, regras e cuidados.

2- Desportos individuais

2.2- Ginastica: destrezas gimnicas tipicas da modalidade nas especialidades de solo e
aparelhos.

2.2- Atletismo: corridas, saltos e lancamentos.
2.3- Patinagem
2.4- Badminton

3- Desportos Coletivos

Acoes motoras tipicas dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol,
Rugby e Voleibol) nas suas dimensodes técnicas, taticas e regulamentares.

3. Caracterizacao da prova

A prova envolvera um conjunto alargado de questoes, de resposta aberta e fechada
(escolha multipla V/F e correspondéncias).

A classificacao obtida sera a resultante da soma das pontuacdes obtidas no conjunto das
respostas, num total de 200 pontos (20 valores).

4, Critérios gerais de classificacao

e A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e
especificos de classificacao apresentados para cada item e € expresso por um numero
inteiro.
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e As respostas elegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou engano na
identificacao de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar
inequivocamente o item a que diz respeito

e Nos itens de selecao, qualquer resposta indicada de forma equivoca, por exemplo,
fornecendo mais elementos do que os pedidos, é classificada com zero pontos.

e Nos itens de construcao, é atribuida a classificacao de zero pontos a respostas que

nao correspondam ao solicitado, independentemente da qualidade do texto
produzido.

5. Material

Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta, e folha de prova fornecida
pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

6. Duracao
Noventa minutos.
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