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AP – Aprendizagens Essenciais 

ESJR – Escola Secundária José Régio 

CFAE-PVVC – Centro de Formação da Associação de Escolas - Concelhos da Póvoa de Varzim e de Vila do Conde 

PADDE – Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola 

PASEO – Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

PE – Projeto Educativo 
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“Para fazer face à transformação 

digital em curso, as escolas deverão 

estabelecer como prioridade a 

integração das tecnologias digitais 

nas suas rotinas.”1 

 

 
1 https://digital.dge.mec.pt/desenvolvimento-digital-das-escolas 
2 
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Figura 1 – Plano de ação para a transição digital
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Tabela 1 Plano de Formação – Normativos Legais
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Figura 3 – As 22 competências pedagógicas para educadores 

 
9 https://erte.dge.mec.pt/noticias/digcompedu-quadro-europeu-de-competencia-digital-para-educadores 

Figura 2 – Quadro europeu de competência digital para educadores 
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http://area.dge.mec.pt/download/DigCompEdu_2018.pdf
http://area.dge.mec.pt/download/DigCompEdu_2018.pdf
https://digital.dge.mec.pt/capacitacao-digital-dos-docentes
https://digital.dge.mec.pt/capacitacao-digital-dos-docentes
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Figura 4 – Programas que contribuem para o Plano de Formação da ESJR.
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Tabela 2 – Nível de competência dos docentes [dados do Chek-in] 

 

Tabela 3 - Nível de competência dos docentes [dados do Chek-in] 

 
10 https://www.dge.mec.pt/noticias/relatorio-estudo-sobre-o-nivel-de-competencias-digitais-dos-docentes-do-ensino-basico-e 
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Tabela 4 – Docentes da ESJR certificados pelo CFAE-PVVC

 
11 https://www.dge.mec.pt/noticias/relatorio-estudo-sobre-o-nivel-de-competencias-digitais-dos-docentes-do-ensino-basico-

https://www.dge.mec.pt/noticias/relatorio-estudo-sobre-o-nivel-de-competencias-digitais-dos-docentes-do-ensino-basico-e 
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Figura 5 – O alvo e os objetivos 

Dada a concorrência do PADDE com o Plano de Formação tem sentido que estes 

partilhem os objetivos e sirvam de exemplo para o trabalho colaborativo que se 

pretende cristalizar entre os docentes. 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Figura 6 – Partilha de objetivos do PADDE e do Plano de formação da ESJR 
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Figura 7 – Planificação da formação 

Fonte: https://digital.dge.mec.pt/sites/default/files/images/image/2021-06/55-ad75d55147cf611effc0f45e508a43c5.gif 

http://www.esc-joseregio.pt/


 

 
 

Página | 17  

 

 

Quadro 1 – Proposta de Ação de Formação
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Figura 8- Novas tecnologias, digitalização e futuro sustentável
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mailto:521449@prof.esc-joseregio.pt
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