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PLANO A|ATIVIDADES PRESENCIAIS

ENQUADRAMENTO

A atualizacdo deste plano de contingéncia tem como objetivo minimizar o risco de contagio da COVID-19, permitindo o
bom funcionamento do arranque das atividades presenciais do ano letivo 2021/22.

Neste plano é definido um conjunto de orientagdes que, indo de encontro aquilo que é recomendado pela DGS e ME,
permite a adequacdo da resposta da ESJR, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde
dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando, como tal, o inicio e a continuidade da atividade
letiva presencial.

Os horérios das turmas (ensino regular e ensino qualificante), articulados com o transporte escolar, 0s percursos interiores
e exteriores e a implementagdo de procedimentos especificos, ttm como objetivo a minimizag&o do risco de contéagio entre
todos os utentes da ESJR.

EQU|PA DE ATUACAO Cadeia de operagdes

Nome Funcdo Atuacéo | Responsabilidade

Contacto com DGS.
Tomada de decis6es.

Celeste Novo Subdiretora Contactos com entidades (articulagdo com Diretor).

Comunicacdo com EE e AQO.

Avrticulagdo com Seguranca.

Articulagdo com clube salde.

Olindina Morim Adjunta Contabilizacdo dos casos existentes.

Monitorizacdo do material.

Clube de Saiude | Base de dados atualizada de contactos: alunos, EE, Docente, Ndo Docente.

Cidadania Acompanhamento das informagdes da DGS.

Andlise estatistica das situagoes.

Antoénio Almeida Diretor

Anabela Barros Adjunta

Andreia Silva

Assuncgdo S Equipa de Boletim informativo diario.
Segurancga I
Verificacdo e controlo das normas de seguranca.
Fatima Carvalho Encarregada AO | Controlo do material necessario.
Encaminhamento do elemento sinalizado até & sala de isolamento.
Graca Vasco (AO1) AO Garantia do cumprimento das normas de seguranca (mascara).
Comunicacéo a Celeste Novo.
Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento.
Ermelinda Braga (AO2) | AO Garantia do cumprimento das normas de seguranca (mascara).
Comunicacdo a Celeste Novo.
Restantes elementos AO, AT, Doc Encaminhamento junto das AO (AO1 ou AO2).
GRUPO DE DECISAO Tomada de posicdo

o Diretor, Antonio Almeida
o Presidente do Conselho Geral, Rosério Gongalves
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Presidente da Associacao de Pais, Emilia Xavier
Subdiretora, Celeste Novo

Clube de Salde|Cidadania, Andreia Silva
Coordenadora da Equipa de Seguranca, Assuncao Sa

REGRAS DE UTILIZACAO DE ESPACOS Normas

Recinto escolar

Percursos exteriores|interiores

Salas de aula

Bar de alunos

Sala de convivio (polivalente)

Sala CAA
Biblioteca

Refeitorio (cantina)

Reprografia

Secretaria

Sala do corpo docente
Sala do corpo néo docente

A entrada no recinto escolar existem dispensadores automaticos que permitem a desinfecéo, obrigatéria, das maos.
No recinto é obrigatdrio o uso de méascara.

Em todo o recinto escolar ndo é permitida a partilha de alimentos, bebidas, material escolar, lencos de papel,
teleméveis e outros bens pessoais.

Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar.

Devem ser observadas todas as indica¢Oes prestadas pelos assistentes operacionais.

Todas as portas para entrada/saida de espagos encontram-se abertas e assim devem permanecer.

Todas as deslocaces sdo, obrigatoriamente, em fila indiana.

O acesso exterior as salas de aula faz-se por entradas especificas, respeitando escrupulosamente o definido no anexo
| (ESQUEMA ACESSOS).

O acesso interior as salas de aula deverd respeitar os percursos definidos, que fazem parte integrante deste plano.
Devem ser observadas todas as indicacdes prestadas pelos assistentes operacionais.

A saida dos alunos as 13:15 horas (mudanca de turnos) far-se-a do seguinte modo:

1. Blocos A e B, saida pela entrada principal da ESJR;

2. Bloco D, saida pelo portéo poente (Rua Agra longa)

3. Blocos F e G e Ginasio, saida portéo norte.

Cada turma tem, em geral, sala propria. Mudara, apenas, de sala nas disciplinas especificas ou em situagdes
pontuais.

A entrada da sala, as méos deverdo ser higienizadas, usando o dispensador ai existente.

A entrada faz-se em fila indiana, respeitando-se o distanciamento fisico.

Ap6s o toque de entrada, os alunos devem entrar na sala de aula, aguardando a chegada do respetivo professor.

As salas de aula encontram-se abertas (portas e janelas) e, assim, devem manter-se.

Os espagos a ocupar pelos alunos sdo definidos e acordados no momento de apresentagdo do DT, sendo estritamente
proibida qualquer alteracéo futura.

Esta distribuicdo, que devera manter-se, obrigatoriamente, até final do ano letivo, devera ser registada pelo Diretor
de Turma (modelo disponivel no computador), gravada no ambiente de trabalho do computador da sala de aula e
comunicada, por e-mail institucional, a todo o Conselho de Turma. Todos os docentes deverdo, em cada aula,
verificar o cumprimento desta norma (por observagdo do documento existente no ambiente de trabalho).

Chegado a sala de aula, o aluno devera, cumprindo escrupulosamente as regras de seguranca, entrar e ocupar o seu
lugar, ndo sendo necessario esperar pelo professor da disciplina.

Salvo situagBes excecionais, ndo é permitida a saida da sala, durante a aula.

A organizacéo dos horarios contempla intervalos que permitem a utilizagdo dos WC e do bar, respeitando, sempre,
as normas de seguranca. O bar deverd ser utilizado, preferencialmente, durante o intervalo maior.

A saida da sala de aula (no fim das atividades letivas), permitida ap6s indicacéo do professor, devera obedecer as
regras de seguranca, nomeadamente, a do distanciamento fisico. O professor s6 deverd permitir a saida apos
verificar a auséncia, clara, de congestionamento nos percursos.

O bar forneceré os produtos definidos pela DGS.

Os utentes dever&o garantir o cumprimento das normas de seguranca.

A utilizacdo deste espaco encontra-se condicionada a um nimero méaximo de utentes, controlado pelos assistentes
operacionais.

No caso de previsdo de auséncia, o docente terd, obrigatoriamente, de deixar material no CAA para os seus alunos.
Devem ser observadas as regras de seguranca, conforme sinalética existente.

O acesso ao refeitorio é efetuado segundo as seguintes normas (respeitando, sempre, o distanciamento fisico):

1. Em fila indiana, conforme percursos definidos no anexo I.

2. Apds levantar a refeicéo, o aluno devera sentar-se, respeitando a sinalética, numa das mesas disponiveis num dos
seguintes espacos: piso inferior do refeitdrio, piso superior do refeitdrio.

3. Deverdo ser cumpridas todas as normas de seguranca.

4. Apos a utilizagdo, o aluno devera utilizar a “placa” existente na mesa, para assinalar a necessidade de
higienizagéo.

4. Ap6s o almogo, devera sair, de imediato, do refeitério, cumprindo, sempre, o distanciamento fisico.

O acesso a reprografia devera observar o distanciamento fisico, sendo obrigatério respeitar a sinalética horizontal.
Dever-se-a ter o cuidado de garantir a desinfegdo das méos antes de entrar na reprografia.

O acesso a secretaria, principalmente para atos que ndo possam ser efetuados por meio digital, devera observar o
distanciamento fisico, sendo obrigatdrio respeitar a sinalética horizontal.

Dever-se-4 ter o cuidado de garantir a desinfecdo das méos antes de entrar na secretaria.

Deverdo ser garantidas as normas de seguranca.

Deverdo ser garantidas as normas de seguranca.

FORTUGUESA
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Devem ser privilegiadas comunicacdes a distancia, utilizando, nomeadamente, as plataformas digitais, conforme
Sala de Direcéo de Turma preconizado no PADDE.
A comunicacéo presencial, sempre que necessario, devera obedecer as regras de seguranga.
Devem ser privilegiadas comunicacdes a distancia, utilizando, nomeadamente, as plataformas digitais, conforme
preconizado no PADDE.
As sessOes de formagdo obedecem as regras de seguranca e aquelas que forem definidas, pela coordenagéo, tendo
em consideracdo a sua especificidade.

Centro Qualifica

WCs Devem ser observadas as normas de higiene.
SA LA(S) D E ISO LAM E NTO Espago especifico
Sala A Gabinete biblioteca Intervencao de primeira linha

Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com suspeita de COVID-19, em ambiente de sala de aula, deverdo
ser cumpridos os seguintes procedimentos:
» O aluno permanecera no seu lugar;

O professor devera chamar a assistente responsavel (AO1 ou AO2);

O aluno nunca deveré abandonar a sala de aula sozinho;

A assistente operacional (AO1 ou AO2), devidamente equipada, acompanhard o aluno até a sala de isolamento;
O professor ndo deverd acompanhar o aluno, permanecendo na sala de aula.

YV V V VY

Numa situagéo de caso confirmado, a ESJR deve:
» Garantir a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;
» Reforcar a limpeza e desinfecdo dos espagos e equipamentos utilizados frequentemente pelo elemento da
comunidade infetado;
» Armazenar os residuos do caso confirmado, num saco de plastico (espessura 50 a 70 micron). Ap6s fechado, deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

Todas as situagdes de salde em que haja suspeicdo de COVID-19, ocorridas fora do recinto escolar, deverdo ser,
obrigatoriamente, comunicadas & Dire¢do da escola.
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Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

o Reforcar a lavagem das maos antes e apés as refeicdes, ap6s o0 uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

o Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

o Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de sequida;

o Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec0es respiratorias;

o Evitar tocar na parte da frente da méascara;

o Evitar tocar em bens comuns e em superficies, nomeadamente, corrimédos, maganetas, interruptores.
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Procedimentos obrigatorios Regra obrigatdria
o Usar méascara em todo o recinto escolar;
o Desinfetar as maos a entrada da escola e a entrada da sala de aula;
o Lavar as mdos antes e ap6s o uso da casa de banho;
o Segquir, escrupulosamente, os percursos definidos no anexo I;
o Nao partilhar lencos de papel, material escolar, alimentos e bebidas;
o Deitar os lengos de papel, ap6s utilizacdo, no balde de lixo, procedendo, de seguida, a desinfecao das maos;
o Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar;
o Respeitar a lotacéo definida para cada espaco.
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Procedimentos de atuacéo Perante casos suspeitos, conforme orientacdes da DGS|ME

Critérios clinicos

Infec&o respiratoria aguda
Febre ou tosse ou dificuldade respiratoria
Requere ou ndo hospitalizagdo

Caso suspeito

COVID-19 §
Plano de contingéncia

Critérios epidemiol6gicos
Histdria de viagem para &reas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas
€ [ Contacto préximo com caso confirmado ou provavel de infegdo nos
14 dias antes do inicio dos sintomas
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
salde onde sdo tratados doentes com COVID-19

6|7

Caso suspeito

E solicitada, por telemével/telefone, a presenca de AO1
ou AO2. AO1J2, depois de garantir, escrupulosamente, as

condicdes basicas de controlo de infecio, deve Intervencdo do AO1/AQ2
acompanhar até a sala de “isolamento” 1
Contacto SNS 24
(808 24 24 24)

Elemento com sintomas deve colocar méscara e luvas.
AO1|2 deve comunicar a ocorréncia ao Diretor (Diregao)
Devem ser garantidas todas as condicdes de seguranca
durante o percurso até a sala de isolamento.

pelo AO1/2, em alta voz.

O trabalhador contacta, pelo seu telemével, a linha SNS
24. No caso de ser um aluno, a ligacédo deve ser efetuada,

A Direcdo contacta 0 Encarregado de Educacéo

!

Caso ndo suspeito

!

SNS 24 adota procedimento de
acordo com a situagéo clinica

'

Caso suspeito

l

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico

! 1

AO1]2 informa . -
Diregéo. Caso suspeito ndo
Diregéo validado
informa o
Encarregado de
Educagéo
¢ AO01]2 informa
Direcdo
Processo
encerrado
Caso infirmado
Autoridade de Saude
e Local informa a
Direcéo

Direcéo providéncia a higienizacéo da area de isolamento

Autoridade de Saude Local levanta a interdicdo apos a higienizagéo

Autoridade de Satde Local informa a DGS das medidas implementadas

l

Caso suspeito validado

}

INEM transporta ao
hospital indicado

|

Colheita de amostras
biolégicas no hospital

!

Caso confirmado

!

Autoridade de Satde

Local (ASL):

» Informag&o Direcéo
dos resultados

» Procede & gestéo dos
contactos

Se caso
confirmado, a
Diregao:

» Veda acesso &
é4rea de
isolamento

» Colabora com
a ASL na
identificagao
de contactos
préximos

» Informa o
Delegado da
DGEStE DSRN

» Informaa
comunidade
dos
procedimentos

Esquema baseado em documento da DGS
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Disposicdes finais Outros

o Este documento deve ser abordado junto dos alunos, pelo DT.

o Independentemente de eventuais ajustes diarios, far-se-4 uma avaliacdo semanal deste plano, procedendo-se a
ajustes que vierem a ser necessarios, face a possiveis novas informacgdes/orientacdes emanadas pela DGS e/ou
ME.

o Qualquer informacédo/situacdo, que, eventualmente, venha a surgir, sera devidamente comunicada as entidades
competentes e, se tal se justificar, a comunidade educativa.

Este plano, bem como todas as informacdes relativas ao funcionamento das aulas presenciais, deve ser devidamente
analisado e discutido, pelos Diretores de Turma, junto dos seus alunos, antes do arranque das aulas (na sessdo de
apresentacdo).

Legenda:
AO - Assistente Operacional
AT - Assistente Técnico
CAA - Centro de Apoio a Aprendizagem
DGS - Diregéo Geral de Saude
Doc - Docente
DT - Diretor(a) de Turma
EE - Encarregado(a) de Educagéo
ESIR - Escola Secundaria José Régio
GOPI - Gabinete de Orientagdo Para a Inclusdo

Vila do Conde, 01 de outubro de 2021
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