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Nomenclatura utilizada (legenda)

BIB
CA
CE
CFV
CRB
CPR
CSE
CSH
T
X
DAP
DE
ECC
EMRC
ES
ESJR
EXP
FEP
FEUP
LIN
Mcc
NAE
NIMT
NPS
OFC
OFM
0G
PE
SPO

Biblioteca

Clube de Astronomia

Departamento de Ciéncias Experimentais

Clube Fotografia e Video

Clube Rendas de Bilros

Clube de Programacao e Robética

Clube Sauide Escolar

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
Clube de Teatro

Clube de Xadrez

Deficiéncia, Abordagem Plurinstitucional
Desporto Escolar

EcoClube

Educacao Moral Religiosa Catélica

Equipa de Seguranca

Escola Secundaria José Régio

Departamento de Expressoes

Faculdade de Economia da Universidade do Porto
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Computacionais

Nucleo para a Autoavaliacdo da Escola

Nucleo para a Integracao no Mercado de Trabalho
Nucleo para a Promocao do Sucesso

Oficina de Ciéncias

Oficina de Matematica

Orgao de Gestao

Projeto Educativo

Servico de Psicologia e Orientacdo
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1. Introducao

Neste relatdrio, que tem como orientagdo o Plano Anual de Atividades, efetuado no
inicio do ano letivo, serdo apresentadas as atividades levadas a cabo entre o inicio de
janeiro e o final do 2.° periodo (27 de marco de 2020), os seus proponentes e agentes

educativos envolvidos e, também, um balanco das mesmas.
A analise focalizou-se nas seguintes areas:

Cumprimento das atividades propostas;
Divulgacdo das atividades;
Proponentes e destinatarios das atividades;

Categorizacao das atividades realizadas;

vV V. V V V

Concretizagdo da articulagdo com o Projeto Educativo.

A informacdo a seguir apresentada tem por base os questionarios preenchidos pelos
proponentes das atividades e a analise dos relatdrios de avaliagdo das atividades

realizadas pelos responsaveis na plataforma GARE.

Assim sendo, estruturou-se a construcao articulada do saber através da introducdo das
diversas propostas/atividades. As atividades foram trabalhadas de uma forma
interdisciplinar e transversal, constituindo-se referéncias gerais a considerar no
planeamento e avaliagcdo das situacdes e oportunidades de aprendizagem oferecidas

aos alunos.

Tendo em conta o Estado de Emergéncia, devido a pandemia e a propagacao facil e
rapida do virus COVID-19, neste documento facilmente se comprova, através da leitura
dos varios graficos, que houve um elevado grau de atividades previstas para este

periodo letivo que nao foram concretizadas.

2. Cumprimento das atividades propostas

Para o segundo periodo foram programadas 104 atividades, das quais 31 foram
realizadas e 73 nao realizadas, o que corresponde a 30% de concretizacdo (Grdfico 1).
Foram, ainda, concluidas onze atividades (apresentadas na tabela que se segue), que

tiveram inicio no primeiro periodo, e que ndo constam do Graficol.
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Estrutura Realizada Justificaco
proponente Atividades ¢
- Formacao: Inovar alunos,
. . 02-09-2019
0G Webuntis, Office 365, Moodle, 13-04-2020 X
Excel,...
o 02-09-2019
ECC Intercambio com a LIPOR 13-04-2020
EXP . . 02-09-2019
DE Pilates e Mindfullness 13-04-2020 @ X
EXP Visitas e atividades- Solar Galeria 02-09-2019
de Arte Cinematica 13-04-2020
A atividade nao foi
realizada, porque foram
canceladas todas as
e atividades propostas,
BIB Semana da Leitura 2020 13-10-2019 X | porcausado Plano de
27-03-2020 .
Contingéncia da nossa
escola, devido ao
contexto de Pandemia
da virus COVID-19.
CSH |t ctoma e o ez |
po, imag 23-03-2020
Pensamento»
. 01-12-2019
MCC Enfeites de Natal 06-01-2020 X
CSE Dia Internacional das Pessoas com | 02-12-2019 X
Deficiéncia 06-01-2020
NataI-Def:oragéo do Pavilhao, 02-12-2019
EXP construcdo de ornamentos e X
- 06-01-2020
cartdes de Natal
03-12-2019
0G Natal no pargue 06-01-2020 X
L. . 12-12-2019
CE Presépio Quimico 06-01-2020 X

Atividades realizadas/nao realizadas

Maorealizada

Grdfico 1 - Atividades realizadas/nao realizadas

Realizada
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3. Divulgacao das atividades

O grafico seguinte da conta das formas mais utilizadas para a divulgacao das

atividades: através de comunicacdo oral com 34%, material impresso 31% e web 22%.

Formas de divulgagao das atividades

Comunicag@ oSocial

Illth—\

Materialimpresso

3%
Comunicai@ o O | —%

Grdfico 2 - Divulgagdo das atividades

4. Proponentes e destinatarios das atividades

Nos quadros-sintese seguintes, sdo apresentadas as atividades desenvolvidas e
concluidas, assim como as nao realizadas, com as devidas justificacdes, ao longo do
segundo periodo, de todas as estruturas participantes. Para as atividades nao
realizadas, assinaladas com o simbolo (“*" ), a justificagdo é comum “As atividades
nao foram realizadas, por causa do Plano de Contingéncia da nossa escola, devido ao
contexto de Pandemia do COVID-19".

DEPARTAMENTOS
S e
cg | 'Osalimentos que euescolho fazem-me | 01-012020 | | .
FeLiz?" 13-04-2020
CE A Importancia da genética no dia-a-dia ?;:gl:gg;g X *
CE A origem das espécies g:gl__gggg X
CE Aula no Exterior - Laboratério Aberto 1031__3‘1__2333 X
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A atividade foi
L , L 01-01-2020 cancelada pela
CE Olimpiadas de Biologia - Janior 13-04-2020 Ordemn dos
Bidlogos.
- . 01-01-2020
CE Suporte Basico de Vida 13-04-2020 X
;:IEB Comemoracao do Dia da Internet mais 11-02-2020 X
CEV segura 2020/Segura a WEB da José Régio! 17-02-2020
; . . 23-03-2020 *
CE Feira de Minerais e Rochas 25-03-2020
CE Lab BioGeo 25-03-2020 *
CE Lab Fisica e Quimica 25-03-2020 *
CE V|5|ta.de Estudo a Super Bock - Casa da 27-03-2020 .
Cerveja
— Sim | Ndo -
CSH . - . 01-01-2020
BIB Dia em meméria das vitimas do holocausto | 5 o) 500 | X
CSH Palestra "Pde-te a Milhas das Pastilhas" 09-01-2020 X
A atividade nao foi
realizada, devido a
fatores financeiros
CSH Dia de aventura na Natureza 28-02-2020 e namero de
adesdo insuficiente
por parte dos
alunos.
CSH 0 sentido da vida com Bento Amaral 23-03-2020 *
. . . 23-03-2020 x
CSH Sistema Financeiro e Euro 97-03-2020
Visita de estudo ao Museu dos Transportes
CSH e Comunicagdes e ao Palacio da Bolsa do el *
Porto
A Conversa com idolos desportivos
CSH nacionais sobre o tema «A importancia do 24-03-2020 x
desporto de massas na cultura
contemporanea»
A atividade nao foi
Visita de Estudo ao Museu Alberto Sampaio reall%ada, EEHGE
24-03-2020 ao namero de
CSH e ao Paco dos Duques de Braganga em - -
.3 adesdo insuficiente
Guimaraes
por parte dos
alunos.
CSH Conversas sobre a Guerra Colonial 25-03-2020 .
Portuguesa
CSH V|5|jca. de estudo ao Museu Romantico e ao 25-03-2020 .
Palacio da Bolsa
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Nao -

Sim
EXP Animar - visitas, sessdes de cinema e 01-01-2020 X
workshops 13-04-2020
“ ’3 ” 01'01'2020 *
EXP Café com Letras 13-04-2020 X
EXP . . 01-01-2020
DE Torneio de Voleibol 13-04-2020 | X
. 09-01-2020
EXP Cantar as Janeiras 10-01-2020 X
E[)'(EP Corta-mato escolar 17-01-2020 X
Hotel/Museu Fabrica do Chocolate Escola
24 Hotelaria Turismo de Viana do Castelo DAY
EXP Unicer (Fal?rlca de Cerveja e Rgfngerantes) 24-01-2020 X
Caves do vinho do Porto Ferreira
EXP Participacao no Dia Aberto da FADEUP 31-01-2020 X *
EXP Exposicao Henri Cartier Bresson, Alfandega 01-02-2020 X .
do Porto 12-04-2020
, 03-02-2020
EXP Aprender a esquiar 04-02-2020 @ X
EXP Dia dos Namorados 14-02-2020 X
EXP Comemoracao do Carnaval 21-02-2020 X
EXP Visita de estudo Porto: Centro Portugués de | 01-03-2020 X .
Fotografia e outros espagos 22-03-2020
EXP “QUALIFICA 2020" 11-03-2020 X *
EXP Qualifica 2020 11-03-2020 X *
“ H ” 12'03'2020 *
EXP Show cooking 23-03-2020 X
EXP Exposicdo de trabalhos elaborados pelos 16-03-2020 X .
alunos do curso de Artes Visuais 27-03-2020
EXP Museu do Vinho do Porto e Hotéis Grupo 17-03-2020 X o
Accor (Mercure Gaia)
EXP Open Day-Escola de Hotelaria e Turismo do 17-03-2020 X .
Porto
EXP . = . - *
DE Il torneio de natacao e ou Gincana Aquatica 19-03-2020 X
. . 23-03-2020 .
EXP Festival de Cocktails 27-03-2020 X
. 23-03-2020 *
EXP Hair Style 27-03-2020 X
EXP Sunset 25-03-2020 X *
EXP 1 2=t : m *
DE VI "Uma (ES)) Régio a caminhar 26-03-2020 X
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! % —
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EXP Almoco Pedagégico - Semana Cultural 27-03-2020 X
EI;(EP Torneio de Tiro com Arco 27-03-2020 X

Vivenciar, como espetador de teatro, a peca e
LIN "Auto da Barca do Inferno", de Gil Vicente 22-01-2020 X
LIN Visita %mada ao Palacio de Malfra e ida ao 24-01-2020 X
teatro "Memorial do Convento
Vivenciar, como espetador, o espetaculo
LIN teatral "Os Maias - Episddios da Vida 13-03-2020 X
Romantica"
. . 23-03-2020
LIN Dia das Linguas 27-03-2020 X
Sim | Ndo
- . 01-01-2020
Mmcc Labirinto matematico 13-04-2020 X
MCC OUALIF!CA 2020 - Feira de Educacao, 11-03-2020 X
Formacao, Juventude e Emprego
MCC V|§!ta de estudﬁo a Escola d(?s Servigos 17-03-2020 X
Militares, na Pévoa de Varzim
LUSIADA OPEN DAY 2020 - Universidade
55 Lusiada de Vila Nova de Famalicdo 19-03-2020 X
o 23-03-2020
MCC Matematica e Natureza 97-03-2020 X
23-03-2020
Mmcc MAT Peddy Paper 27-03-2020 X
. 23-03-2020
MCC Dia Aberto do Dep MCC 27-03-2020 X
. 23-03-2020
Mcc 0 meu interior...eu sou um computador 27-03-2020 X
MCC Mostra Pedagégica do Curso de Eletrénica, 23-03-2020 X
Automacdo e Computadores 27-03-2020
EQUIPAS/CLUBES

BIB Régio Cultural 2020

23-03-2020
27-03-2020

.o 20-03-2020
A Equinéci X
¢ quInocto 27-03-2020
o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro! %
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CPR

Vem dar vida a um Robd

23-03-2020 .
27-03-2020

e I

01-01-2020
CRB Flores 13-04-2020 X
CRB Sala aberta a aprendizagem da rendade | 23-03-2020 X x
bilros 27-03-2020
Sim | Nao
CSE Nem tudo o que parece é...nao se deixe 01-01-2020 X .
enganar pela publicidade! 13-04-2020
. . . 01-01-2020 x
CSE Estilos de Vida Saudavel 13-04-2020 X
- 01-01-2020
CSE Genética 13-04-2020 X
. I 01-01-2020
CSE Desafio ao limite 13-04-2020 | X
. 03-02-2020
CSE Saude Oral 28-02-2020 X
s 24-02-2020
CSE Paramil6idose 28-02-2020 | X
. 02-03-2020 x
CSE Stalking 31-02-2020 X
C - 16-03-2020 -
CSE Rastreio Visual e auditivo 20-02-2020 X

cT

"Hamlet" versao do Teatro Clube - José
Régio

27-03-2020

X

Torneio de xadrez e damas

26-03-2020 X *

e

. 01-01-2020
DE Corta - mato Distrital 13-04-2020 | X
27-01-2020 A atividade nao foi
DE SKI na Neve - Serra da Estrela 28-01-2020 X e o
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introdugdo dos novos
procedimentos na
aquisicao de servigos,
(transportes) e porque
os custos aumentaram
substancialmente, o
que levou a desisténcia
de bastantes alunos.
DE Stand up Paddle 05-02-2020 X
DE Stand up Paddle 19-02-2020 X
DE Torneio de Carnaval de Basquetebol 21-02-2020 X
A atividade nao foi
DE Stand up Paddle 04-03-2020 ik e 0k Blaie 5
condicdes
meteoroldgicas.
DE Stand up Paddle 18-03-2020 *
DE Il torneio de natacdo e ou Gincana Aquatica | 19-03-2020 *
DE Torneio de Futebol - Ensino Secundario 23-03-2020 *
Sim | Nao i
. . 01-01-2020
" *
ECC Reciclar é urgente!!! 13-04-2020
. . 01-01-2020
ECC Recolha Selectiva de Residuos 13-04-2020 @ X
ECC Jogos do Ambiente 25-03-2020 *
P Sim
A atividade nao foi
. 01-01-2020 realizada, devido a
ES Cyberbullying 13-04-2020 indisponibilidade do
palestrante.
. R ~ 01-01-2020 %
ES Manuseamento dos meios de 1° Intervencdo 13-04-2020
ES Suporte Basico de Vida 01-03-2020 *
- . 23-03-2020 x
ES Palestra sobre valéncias da Forca Aérea 27-03-2020
ES Inauguracao da nova alameda/dos tributos 23-03-2020 x
ailustres 27-03-2020
ES Exposicao / demonstracao da Forca Aérea 23-03-2020 e
Portuguesa 27-03-2020
ES Exposicdo/demonstracao de meios das 25-03-2020 x
forgas de seguranca do nosso concelho 27-03-2020
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NPS A " 01-01-2020 x
SPO Autismo Rocks 13-04-2020 X

NPS Estimulacao de autoconfianca para Criancas | 01-01-2020 X

SPO e Jovens 13-04-2020

NPS < . 01-01-2020 x
SPo Gestdo emocional 13-04-2020 X

b Acesso ao ensino superior - Inspiring Future Loptly2azl X

SPO P piring 27-03-2020

NPS Exército Portugués - Desafios e

SPO Oportunidades 09-01-2020 | X

NPS Exploracao vocacional: o que se aprende em | 23-03-2020 X x
SPO cada area 27-03-2020

Comemorar o dia mundial da arvore - 01-01-2020
plantar uma arvore no recinto da escola 13-04-2020

01-01-2020

0G Mostra de Ciéncia 13-04-2020 X
0 bt . . 01-01-2020 «
0G 9.° Feira Social de Vila do Conde 13-04-2020 X

0 projeto de afc como oportunidade para

0G .. \ 19-02-2020 X
uma escola mais inclusiva
. 23-03-2020 .
0G Régio cultural 27-03-2020 X

Os Graficos 3, 4 e 5, seguidamente apresentados, mostram a distribui¢do das atividades
do segundo periodo por departamento, grupo de recrutamento e estrutura. Da
observacdo dos mesmos, constata-se que o departamento de Expressées propds o
maior nimero de atividades, tendo tido a maior parte delas como proponentes os
Técnicos Especializados. Em relagdo as equipas/clubes, é de referir que o Clube de
Desporto Escolar foi a estrutura que propds o maior numero de atividades, neste
periodo, seguindo-se o Clube de Saude Escolar e Equipa de Seguranca. Acrescente-se,
ainda, que algumas resultaram do envolvimento de varios departamentos e estruturas,
refletindo, assim, a interdisciplinaridade entre os diversos atores da escola, tal como se

encontra plasmado no Projeto Educativo.
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Atividades por departamento

™ DE ATMIDADES
H E

CiENCIFS EHFERIMENTAS T 1
GENGCIAS S0MAIS E HUMATAS

EHPRESSOES T

LinGUAS -

DEFARTAMENTOS

MATEMATICA E CIENGAS COMPUTACIONALS 7

Grdfico 3 - Responsaveis pelas atividades por departamento (em n.°)

Atividades por grupo de recrutamento

™ DE ATMIDADES
E -]

z
230 - EDUCAGHO MORAL E FELIGOSA CATOLIGA 1 ]
a0 - rosruaiés TINEN
320 - FRAncEs T 1

330 - NGLES T

Yid - FILO=0FIA 4
Y20 - ECONOMIA E CONTARELIDADE 4

500 - MATEMATICAT

1
d
1

GRUFOS

10 - FiSIcA E auimicA 1
£20 - BIOLOGIA E GEOLOGIA 1 0
MO - ELEGTROTEGHIA _
=0 - NFORMATICA %
E00 - FRTES UISUAIS _
£20 - EDUGAGRO FISICA —
&0

10 - EDLEHI;ﬁD ESFEGIAL 1

Grdafico 4 - Atividade por grupo de recrutamento
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Atividades por estrutura

e DE ATUIDADES
] 1 z E Y E 7 & a

BELIOTECA 3

CLUBE DE ASTRONOMIA

CLUBE DE FOTOGRAFIA E UDED

CLUBE DE FROGRAMAGAD E ROBATICA
CLUBE DE TERTRO

CLUEE DE HADREZ

CLUBE DESFORTO ESCOLAR u

CLUEBE RENDA DE EILROS

mn

ESTRUTURAS

CLUBE SACE ESCOLAR B
EcocLused 3

EQUIPA CE SEGURANGA i

OFIGINA DE GIEHDIFE '.

BRGAN DE GESTAD 4

F0 B

Grdfico 5 - Responsaveis pelas atividades por estrutura (em n.°)

No decorrer do segundo periodo, foram ainda realizadas outras atividades, que nao

constam dos graficos anteriormente apresentados, uma vez que nao estao concluidas

e terdo continuidade no proximo periodo.

Nos grdficos 6 e 7, apresenta-se o numero de ativdades de cada departamento e

estrutura, tendo em consideracdo as que foram aprovadas, as realizadas e as nao

realizadas.

Aividades por departamento

N= DE ATIVIDADES
= m B OK -]

n

o

GENCIAS EXFERIMENTAS  GENCIAS SOGAIS E HUMANAS EXFRESSOES LinaUAS

m Aprovadas g Peslizadas | Nao reaizadas

E “
] I:l

I:HI

ATEMATIGA E CIENCRS GOMPUTAGICNALS

Grafico 6— N.° de atividades por departamento aprovadas/realizadas/ndo realizadas
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Da analise dos graficos, observa-se que no departamento de Ciéncias Experimentais
nao se realizaram sete atividades; no departamento Ciéncias Sociais e Humanas, oito
atividades ndo se realizaram; no departamento de Expressdes, dezassete atividades
previstas nao se realizaram; no departamento de Linguas, ndo se realizaram duas
atividades e no departamento de Matematica e Ciéncias Computacionais, nao foram
realizadas nove. Em relacao as equipas/clubes, a Biblioteca, o Clube de Astronomia, o
Clube de Programacdo e Robética, o Clube de Rendas de Birlros, o Clube de Teatro, o
Clube de Xadrez e Damas e Oficina das Ciéncias nao realizaram uma atividade prevista,
0 EcoClube ndo realizou duas; o Nucleo para a Promocao do Sucesso/SPO e o Orgdo de
Gestdo ndo realizaram trés atividades; o Clube de Sadde Escolar ndo realizou quatro
atividades; o Clube de Desporto Escolar e a Equipa de Seguranca nao concretizaram
sete atividades previstas. As atividades nao realizadas encontram-se devidamente

justificadas nos quadros-sintese.

No que se refere aos destinatarios, como se pode observar no grdfico 8, a maioria das

atividades teve como publico-alvo os alunos e/ou a comunidade educativa.

Atividades por destinatario
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Grdafico 8 - Publico-alvo das atividades concluidas no 2.° periodo (em n.°)

o) ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!

: PORTUGAL n
EFQM ~ Escola com Contrato de Autonomia p“":; !JZOZO

"™ Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ!www.esc-joseregio.pt


http://www.esc-joseregio.pt/

RELATORIO INTERCALAR 20 PERIODO

5. Categorizacao das atividades realizadas

No que se refere ao tipo de atividades dinamizadas ao longo do segundo periodo, a
maioria foi proposta como tipologia visitas de estudo, (18). Seguiram-se as atividades
de acdo de esclarecimento (15), com teor desportivo (12), atividade cultural - Régio
Cultural (10), palestra (8), acdo de formacao e outras (6), atividades desportivas - Régio
Cultural, exposicao - Régio Cultural (4), demonstracao, workshop - Régio Cultural (3),
as atividades designadas por tipologia atividade cultural, demonstracdo - Régio
Cultural, workshop (2) e apenas uma atividade como tipologia acao de formacao -
Régio Cultural, colheitas/recolhas, colheitas/recolhas - Régio Cultural, concurso,
concurso - Régio Cultural, exposicao, palestra - Régio Cultural, trabalho de campo,

trabalho de campo - Régio Cultural.

O Crafico 9 representa as atividades organizadas por categorias, sendo os dados

apresentados em numero de atividades.

Atividades por tipologia
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Grdafico 9 - Tipo de atividades realizadas durante o 2.° periodo (em n.°)
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6. Concretizacao da articulacao com o Projeto Educativo

Tendo em consideragdo a articulagdo e objetivos que fazem parte do Projeto Educativo
e 0S seus eixos estratégicos/linhas de acdo da Escola Secundaria José Régio, constatou-
se que, no segundo periodo, as atividades tiveram, por ordem sequencial, os seguintes
objetivos: Eixo | - Cidadania; Eixo | - Cultura e Eixo | - Inclusdo; Eixo Il - Qualidade
pedagdgica do servico educativo; Eixo Ill- Inovacdo e, por ultimo, Eixo Il - Qualidade
organizacional do servico educativo e Eixo | - Sustentabilidade foram os eixos
estratégicos/linhas de acao menos referenciadas na avaliagdo das atividades ja
concluidas. Realga-se, ainda, o facto de a totalidade das atividades se articular com

mais do que um objetivo do Projeto Educativo.

No Grafico 10, encontram-se as atividades realizadas entre janeiro e 27 de margo de
2020, tendo como base os objetivos delineados no Projeto Educativo da Escola

Secundaria José Régio.
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Grdafico 10- N.° de atividades inseridas no 2.° periodo com articulagao com o PE
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égio Cultural

Apesar do empenho e profissionalismo dos coordenadores e membros

dos clubes, equipas/oficinas de trabalho, professores, assistentes

operacionais, representantes dos encarregados de educagdo e

professores dos diferentes departamentos na organizacao e dinamizagdo
das atividades, a Régio Cultural, que estava prevista paraasemanade 23 a 27 de margo
e que seria o espelho de uma Semana de Educacdo, Aprendizagem, Integracao, Cultura,
Meio Ambiente e Desporto, teve de ser cancelada, devido ao Plano de Emergéncia
COoVID -19.

oy
~ gi’

i
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7. Conclusao

Apesar da situacdo dificil que atravessamos, devido ao Estado de Emergéncia, no
contexto de pandemia da doengca COVID - 19, que impossibilitou a realizagcao de um
numero bastante consideravel de atividades, de acordo com o que estava previamente
planeado e os objetivos preconizados, o balan¢o das realizadas até ao momento do

encerramento das escolas foi positivo.

Seguindo as orientacdes emanadas pelo Governo, de acordo com aquilo que foi
recomendado pela DGS e DGEstE, a ESJR envidou todos os esforgos, de forma a proteger
a saude dos alunos e de todos os agentes educativos. O perigo iminente de contagio do
COVID - 19, era/é uma realidade, a luta era e continua a ser de todos, por isso, 0 nao
cumprimento de um ndmero acentuado de atividades acaba por ser pouco relevante,

porque outros “valores mais altos se alevantaram” - a Saude Publica.

Vila do Conde, 03 de junho de 2020
A Coordenadora do Nucleo para a Escola Paralela

Maria Manuela Martins
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