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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Nomenclatura utilizada (legenda)

BIB Biblioteca

CA Clube de Astronomia

CE Departamento de Ciéncias Experimentais

CFV Clube Fotografia e Video

CPR Cube de Programacao e Robética

CSE Clube Saude Escolar

CSH Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

cT Clube de Teatro

DE Desporto Escolar

ECC EcoClube

EMAEI Equipa Multidisciplinar de Apoio a Inclusao
EMRC Educacdo Moral Religiosa Catélica

ES Equipa de Seguranca

ESJR Escola Secundaria José Régio

EXP Departamento de Expressées

GARE Gestao de Atividades e Recursos Educativos

LIN Departamento de Linguas

MCC Departamento de Matematica e Ciéncias Computacionais
NIMT Nicleo para a Integracdo no Mercado de Trabalho
NPS Nicleo para a Promocao do Sucesso

OFC Oficina de Ciéncias

OFM Oficina da Matematica

0G Orgao de Gestao

PAA Plano Anual de Atividades

PE Projeto Educativo

PEDAL Projeto de Escola de Desenvolvimento do Ano Letivo
SPO Servico de Psicologia e Orientacgdo

REE Represente dos Encarregados de Educacao

RI Regulamento Interno

<) ESJR -uma escola presente a pensar no futuro!

EFQM Escola com Contrato de Autonomia Pacl'!:; “'5“8120 -

L

“"" Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQ!www.esc-joseregio.pt



http://www.esc-joseregio.pt/

Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

1. Introducao

O presente relatério final de execucao do Plano Anual de Atividades (PAA) materializa
valores e metas referentes ao Projeto Educativo (PE), Regulamento Interno (RI),
Contrato de Autonomia, Projeto de Escola de Desenvolvimento do Ano Letivo (PEDAL)
de modo transversal e articulado, conforme preconizado no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no
Diario da Republica, 2.7 série, n.° 143, de 26 de julho).

Este documento tem como finalidade sintetizar e avaliar as atividades desenvolvidas
na Escola Secundaria José Régio, ao longo do ano letivo 2019/2020, pelas diferentes

estuturas, projetos e clubes em funcionamento.

Esta avaliagdo é feita com base nos resultados a partir dos suportes disponibilizados,
sob a forma de relatérios efetuados pelos respetivos responsaveis, envolvendo a
auscultacdao dos seus representantes, assim como dos elementos constantes na

plataforma GARE (Gestao de Atividades e Recursos Educativos).

Para além da avaliacdo realizada na plataforma supracitada, todas as atividades,
projetos e trabalhos de Cidadania e Desenvolvimento foram avaliados num
documento préprio “Registo final de atividade” (MOD_F020_VO01-REGISTO-FINAL-

DE-ATIVIDADE) e enviados para o email: atcultura@club.esc-joseregio.pt. Estes

documentos encontram-se disponiveis na pasta Registo Final de Atividades
“SharePoint/Centro de Partilha/NEP/2019-2020/Registo Final de Atividades”.

Os graficos que a seguir se apresentam dizem respeito a consecugao das atividades
para a materializacdo do PAA. Sao, ainda, referidas as conclusdes mais significativas

da sua interpretacao.
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

2. Atividades realizadas e concluidas neste periodo

DEPARTAMENTOS
Estrutura Atividades Data
proponente
. . . . 14/10/2019
Olimpiadas Nacionais da Geologia 15/06/2020
. L. 01/01/2020
A origem das espécies 13/04/2020
. - 01/01/2020
CE Aula no Exterior - Laboratério Aberto 13/04/2020
< . 01/01/2020
Suporte Basico de Vida 13/04/2020
Olimpiadas Portuguesas de Biologia Sénior 2020 01/01/2020
(Conclusao da 1.° Eliminatéria) 08/07/2020
Olimpiadas da Fisica 01/05/2020
ST Atividades Data
proponente
CSH \ L. " 01/01/2020
BIB Dia em mema@ria das vitimas do holocausto 13/04/2020
CSH Comemoracao dos Direitos da Crianca 01/06/2020
Estrutura Atividades Data
proponente
EXP . . 02/09/2019
DE Pilates e Mindfullness 13/04/2020
EXP - . , , " 02/09/2019
CEV Visitas e atividades- Solar Galeria de Arte Cinematica 13/04/2020
02/09/2019
Coffee Breaks 31/05/2020
02/09/2019
Horta Escolar 31/05/2020
: " o 02/09/2019
Projeto "My generation 31/05/2020
Y " 02/09/2019
EXP Todos a ler 08/07/2020
. .. . . 01/10/2020
Animar - visitas, sessdes de cinema e workshops 13/04/2020
, . 01/10/2020
Torneio de Voleibol 13/04/2020
Convivio final de ano 22/06/2020
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Estrutura
proponente

LIN
NPS

LIN

Estrutura
proponente

MCC
BIB

Estrutura

proponente

Estrutura
proponente

CA

Atividades

Le petit journal

Just a Magazine...

Atividades

0 Departamento de MCC (CON)Vida

Projeto Newton Gostava de Ler!

EQUIPAS/CLUBES

Atividades

Redes Sociais

Tratamento técnico

Celebracao de efemérides
Campeonato Nacional de Literacia
Concurso Nacional de Leitura
Concursos literarios

Mergulhar nas Palavras

DECO Jovem

Hipatia

Todos juntos podemos ler!
Newton gostava de Ler...com todos!

A Biblioteca Convida...

Atividades

Observagbes astronémicas

Data

01/10/2019
01/05/2020

31/10/2019
31/05/2020

Data

02/03/2019
31/05/2020

02/09/2019
31/05/2020

Data

06/09/2019
25/06/2020

06/03/2019
25/06/2020

01/10/2019
05/05/2020

01/10/2019
31/05/2020

13/10/2019
31/05/2020

01/10/2019
15/06/2020

01/10/2019
19/06/2020

14/10/2019
039/06/2020

14/10/2019
09/06/2020

14/10/2019
16/06/2020

30/10/2019
20/06/2020

04/11/2019
15/06/2020

Data

21/10/2019
039/06/2020
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Estrutura Atividades Data
proponente
01/01/2020
CRB Flores 13/04/2020
Estrutura Atividades Data
proponente
o 01/01/2020
e Corta Mato Distrital 13/04/2020
. . 01/01/2020
Torneio de Voleibol 13/04/2020
Estrutura Atividades Data
proponente
. 13/09/2019
Recolha de medicamentos e Rx usados 09/06/2020
. 02/09/2019
Cheques dentista 08/07/2020
. _ . 01/10/2019
CSE GIA (Gabinete de Informacao e Apoio) 09/06/2020
. o 01/01/2020
Desafio ao limite 13/04/2020
. 01/01/2020
Genética 13/04/2020
Estrutura Atividades Data
proponente
o 02/09/2019
Intercambio com a LIPOR 13/04/2020
» 02/09/2019
Uma Escola Sem Desperdicios 31/05/2020
ECC Promover as iniciativas de sensibilizagdo e informagao 09/10/2019
ambiental durante o ano letivo 31/05/2020
. ) _ 09/10/2019
Recolha Seletiva de Residuos no Jardim da Escola 31/05/2020
' ) 01/01/2020
Recolha Seletiva de Residuos 13/04/2020
Estrutura Atividades Data
proponente
_ ) 02/09/2019
e Simulacro geral de evacuagao 08/07/2020
. _ 02/03/2019
Simulacro parcial de Seguranca 08/07/2020
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Estrutura
proponente

NIMT

Estrutura
proponente

NPS
SPO

Estrutura
proponente

OFC

Estrutura
proponente

OFM

Estrutura
proponente

0G

Atividades

Saidas Profissionais, Literacia Financeira e Integracdo no
Mercado de Trabalho/ MeetUP/Sessées de Formacao

e Gamification in Actio - Engaging Adult Learners
with Games and Gamification

e MeetUp Pedro Miguel Silva

Atividades

Gestdo emocional - Estimulacdo de autoconfianca para
Criangas e Jovens

"Violentometro"
Gestao de stress

Palestra de motivacional e coaching

Atividades

Atividades cientificas para todos

Atividades

Publicacdo In4Mate

Atividades

Formacdo: Inovar alunos, Webuntis, Office 365, Moodle,
Excel,...

Atualizacao da documentacao do centro de recursos (ambito
da certificagao CAF/EQAVET

Internet: Integracdo com o Office 365

Utilizacdo dos sitemas de comunicacdo interna/externa:
Regimage, Lync; Radio, ...

Continuacao da aplicacdo de auditorias internas a diversos
setores

Projeto DAC - Dominio de Autonomia Curricular

Quadro de Valor e Exceléncia

Data

15/10/2019
07/07/2020

Data

01/01/2020
13/04/2020

01/01/2020
08/07/2020

14/04/2020
08/07/2020

14/04/2020
08/07/2020

Data

02/03/2019
08/07/2020

Data

02/03/2019
08/06/2020

Data

02/09/2019
13/04/2020

02/09/2019
08/07/2020

02/09/2019
08/07/2020

02/09/2019
08/07/2020

02/09/2019
08/07/2020

13/03/2019
30/06/2020

14/04/2020
08/07/2020
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Prémio Turma JR

3. Atividades inseridas posteriormente no PAA

» Foram ainda aprovadas e cumpridas as seguintes atividades:

Estrutura Atividades
proponente
Parceria da ESJR com o ACeS da Pdvoa de Varzim e Vila do
0G Conde
Projeto MAIA

4, Atividades nao realizadas a data deste relatorio

14/04/2020
08/07/2020

Data

06/12/2019
29/05/2020

01/01/2020
08/07/2020

Nos quadros-sintese seguintes, sdo apresentadas as atividades nao realizadas pelas

estruturas proponentes, estando assinaladas com o simbolo (“*") e cuja justificacao é

comum “As atividades nao foram realizadas, devido ao Plano de Contingéncia da

nossa escola, devido ao contexto de Pandemia do COVID-19".

DEPARTAMENTOS

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos

a realizacao da atividade

A Importancia da genética no dia a dia.

Missao Porqués! - uma viagem pelo pensamento critico,
inovador, cooperativo e criativo

"Os alimentos que eu escolho fazem-me FelLizZ?"
Saida de campo: "Pocas de maré"
CE
Semana Profissao: Engenheiro - FEUP
Super Bock Casa da Cerveja

Visita de estudo a Fabrica da Ciéncia em Aveiro

Olimpiadas de Biologia - Jinior

Cancelamento da atividade pela

Ordem dos Bi6logos

ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades

obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Visita aos estudios da RTP-Norte

Encontro Nacional de alunos do Ensino Secundario

CSH
*
Encontro de alunos do Ensino Basico
CBS|: Projeto Hipatia - a sageza no Feminino

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Almocos Pedagdgicos

Almocgos Pedagégicos e Coffee Breaks

“Café com Letras”

Demonstragdes do Servico de Restauracgao
EXP Desfile de Penteados e Moda

Exposicao Henri Cartier Bresson, Alfandega do Porto

Exposicao dos trabalhos praticos elaborados ao longo
do ano na disciplina de Educacao Visual

Lisbon Bar Show (O maior evento de Bares em
Portugal)

Museu do Vinho do Porto e o Barco Hotel Douro Azul

EXP Torneio de Badminton
DE

Visita de estudo - Porto Serralves
EXP
Visita de Estudo a Expocosmética

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Teatro Interativo: Clever Pants

Sintra - percurso queirosiano

LIN *
Visita ao Palacio de Mafra e ida ao teatro "Memorial do

convento"

Visita guiada ao Palacio de Mafra e ida ao teatro
"Memorial do Convento"
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Circo Matematico
Labirinto matematico
MCC *

“Sei Formatar os Meus Relatérios da PAP e outros “

Xl Feira / Mostra da Ciéncia 2020

EQUIPAS/CLUBES

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

BIB Cientificamente Provavel *

Estrutura Fatores que constituiram
proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

CPR Vem dar vida a um Robé *

Estrutura Fatores que constituiram
proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

CRB Bilros 2020 *

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Alimentagdo Saudavel

Estilos de Vida Saudavel

CSE *
Nem tudo o que parece é...ndo se deixe enganar pela

publicidade!

Stalking

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Lembrar Zeca Afonso

Oficina de Teatro

p<) ESJR-uma escola presente a pensar no futuro! 5 —_
EF(?M' Escola com Contrato de Autonomia nc,l‘!,.\ﬂ ’5'2020

Funco Soc Esooou
0 Ll

T Escola com Reconhecimento Committed to Excellence pela APQlwww.esc-joseregio.pt


http://www.esc-joseregio.pt/

Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Oficina de Artes Performativas

Peca de Teatro

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Descida do Rio Cavado - Stand Up Paddle
Descida do Rio Ave - Jungueira - Azurara
Festa do desporto Escolar
Quarta feira desportiva - Aula de stand Up - Paddle
DE Quarta - feira desportiva - canoagem *
Stand up Paddle
Stand up Paddle
Stand Up Paddle - Amarante

Stand up Paddle

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

ECC Reciclar é urgente!!! *

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Cyberbullying
ES *
Manuseamento dos meios de 1% Intervencao

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

NPS "Autismo Rocks"
SPO *
Gestdo emocional

ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade
OFC Comemorar o dia mundial da arvore - plantaruma x
arvore no recinto da escola

Estrutura Fatores que constituiram

proponente Atividades obstaculos/constrangimentos
a realizacao da atividade

Caminhada dos Afetos
Dia da Escola
9° Feira Social de Vila do Conde
Formacdo de um Lago Azul
0G Mentes Empreendedoras *
Mostra de ciéncia
Prémio José Régio
Prémio Equipa JR

Projeto Opera na Academia e na Cidade

5. Atividades propostas

Analisando o grdfico 1, pode-se constatar que, no presente ano letivo, foram
aprovadas 260 atividades, todas em conformidade com os objetivos previstos no

Projeto Educativo da Escola Secundaria José Régio.

Atividades da escola

r* DE ATMLIDADES
u} =) uln] EQ =00 =0 =00

E=COLAS

ESCOLA SECLNDARIA JOSE REGID - UILA DO CORDE ‘l~ B0

Grdfico 1- Atividades da escola

ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020
6. Grau de cumprimento das atividades propostas

No grafico a seguir apresentado, temos a clara percecdo das atividades realizadas e

ndo realizadas ao longo do ano. Assim, analisando o grdfco 2, verifica-se que:
- 50% (129) das atividades foram realizadas e avaliadas;

- 50% (131) das atividades nao foram realizadas.

Atividades realizadas/nao realizadas

leorealizada Realizada

Grafico 2 - Atividades realizadas/ndo realizadas

7. Razoes das atividades nao realizadas

No grafico 3, pode verificar-se que os motivos que impediram a nao concretizacao das

atividades foram os seguintes:

e Pandemia COVID-19 (outra);

Espaco fisico;

Recursos financeiros;

Dificuldades de agendamento (temporais);

Recursos humanos.

ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Atividades nao realizadas - Razoes

Temporais
Espa mofisico )
Recursos huma mg—\I l fimanceiros
Dutra

Grdfico 3- Atividades ndo realizadas — Razoes

8. Divulgacao das atividades

O grafico seguinte da conta das formas mais utilizadas para a divulgacao das

atividades: através de comunicacgdo oral, impressao de material e Web.

Formas de divulgacao das atividades

Comunica@ oSocial

DJtrEIS—\

Materialimpresso

Comunicacz oOr—l—

Grdafico 4 - Divulgagdo das atividades

9. Grau de cumprimento das atividades por Departamento

O Grdfico 5, seguidamente apresentado, mostra a distribuicdo das atividades ao longo
da ano letivo, por Departamento. Da observacdo do mesmo, constata-se que o
Departamento de Expressdes prop6s o maior niimero de atividades (56), logo seguido
do Ciéncias Sociais e Humanas (23), de Ciéncias Experimentais (20), Matematica e

Ciéncias Computacionais (19) e Linguas (10).

ESJR - uma escola presente a pensar no futuro!
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Relatorio final das atividades desenvolvidas no ano letivo 2019/2020

Atividades por departamento

n= OE AMUIDADES
BB & B g

=

o

GENCIRE EXFERIMENTAS  CIENCIAS SOCAIS E HUMANAS EXPRESSOES LiNGUAS MARTEMATICA E CIENCAS COMPUTACICNAIS

W Aprovadas g Peaizades | Mao realzadas

Grdfico 5 - Grau de cumprimento das atividades por Departamento
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10.Grau de cumprimento das atividades por Estrutura

Atividades por estrutura
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Da analise do grafico 6, verifica-se que o Orgdo de Gestdo e a Biblioteca foram as

estruturas que realizaram mais atividades.

11. Atividades avaliadas

Da analise do grafico 7, constata-se que 100% das atividades foram avaliadas.

Arividades avaliadas/nao avaliadas

baliadas

Grdafico 7 - Atividades avaliadas

12. Numero de atividades por periodo

No que se refere ao nimero de atividades dinamizadas ao longo do ano letivo, da
analise do Grdfico 8, verifica-se que a maior parte delas estava prevista para o 2.°

periodo, aquando da Régio Cultural.
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13. Articulacdo com o Projeto Educativo

Articulagao como Projeto Educativo
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Grafico 10 - Articulacao com o Projeto Educativo/por objetivo/Departamento

Da analise dos graficos 9 e 70, constata-se que todas as estruturas articularam as suas

atividades com o Projeto Educativo da ESJR.
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14. Conclusao

A semelhanca dos anos anteriores, o Plano Anual de Atividades 2019/2020 afirmou-
se como um instrumento imprescindivel para a execucdao ordenada e criteriosa de
iniciativas que demonstraram o dinamismo, empenho e espirito colaborativo da

comunidade escolar.

A interacdo entre 0s varios intervenientes e a articulagcdo de carater multidisciplinar
contribuiram para a prossecucdo dos objetivos plasmados no Projeto Educativo, no
Contrato de Autonomia e Projeto Escola de Desenvolvimento do Ano Letivo (PEDAL)
da ESJR.

Apos a analise dos dados obtidos, pode considerar-se que a realizacao das atividades
correspondeu as expectativas ou solicitacdes dos proponentes, sendo o balanco muito
positivo, quer no que diz respeito a quantidade, quer a qualidade das mesmas, como
se pode inferir da analise dos graficos anteriormente apresentados. Todavia, num ano
atipico, em que um virus letal dizimou milhares e milhares de pessoas nos varios
cantos do mundo, houve, como se pode inferir dos graficos apresentados, bastantes

atividades ndo realizadas por motivos inimputaveis aos proponentes das mesmas.

De salientar, ainda, a criagdo do documento - MOD_F020_VO1-REGISTO-FINAL-DE-
ATIVIDADE - facilitador da monitorizacdo das atividades realizadas, dos seus
objetivos/aprendizagens, de acordo com o perfil do aluno a saida da escolaridade

obrigatdria e do grau de satisfacdo dos seus dinamizadores.

Desta forma, a nossa certificada ESJR, com Reconhecimento Committed to
Excellence pela APQ!, é e sera sempre “Uma escola presente a pensar no futuro”,
gracas ao envolvimento, empenho e disponibilidade de todos os agentes que
colaboraram na consecucdo deste vasto conjunto de atividades. O objetivo de todos é
contribuir para a formacao geral de todos os alunos baseada ndo sé no saber, mas
também no saber fazer, no saber ser e no saber relacionar-se. S6 assim, promovemos

0 sucesso educativo e a imagem institucional da nossa escola.

Vila do Conde, 17 de julho de 2020
A Coordenadora do Nucleo para a Escola Paralela

Maria Manuela Martins
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