VANTAGENS DO USO DE MASCARA
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As mascaras cirlrgicas podem " Uso incorrets pode originar falsa |
reduzir a %eﬁlo de RNA de coro- sensacio de seguranga;
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COMD PROCEDER A0 REGRE 3K ABIENTAL D0 YIRS SARS-Gou

:q No regresso a casa, crie uma
1 zona a que chamard “potencial-
mente contaminada” e uma
“zona descontaminada” e ndo
leve objetos, calgado ou roupa
de uma zona para a outra.

Deixe a entrada de casa o cal¢a-

T do, roupa, carteiras e malas

:l usadas na rua. Ndo traga nada
da rua para a zona descontami-

nada {dentro de casa).

tra i
contacto diret
contacto indireto,
través de goticu-
lidas para

Lave imediatamente as mdos

com dgua e sabdo, aquando da

" | chegada a casa, ndo tocando em
L outras dreas antes desta

¢ javagem.

Tenha chinelos/ calgado para
usar exclusivamente na zona
limpa.

2. Salvo as situagde PR G
] de derrame/salp utilizadas luvas e

de materia orga roupa (lJrule!ora {ex,
| M avental de plastico),
SWhgy o sangue ara a rea\iga 3o (15
1. O processo desinfesic do 3 e ¢
inicia-se pela ambiente devera ser j cesin :5}“" a5
feita em superhicies e=Lpericics.

limpeza e so depois

il G visivelmente limpas;

N
de contacto indireto: através

Via de contacto direto: at Wi
“das maos, que tocam nas

5.Parmadssinfegio B 1 o lavadas o goﬁcu{as que uma pessoa ! y
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Eﬁ:::l:;;;gfaimmcéﬁ' R I ~ da transmite pela boca ou nariz superficies contaminadas com as
para zonas de contecto das luvas; S i qu n“j ,s_osse ou esp!rra (e _GD'UCUFBS “Pelidas P?la!':_pessoas
frequente como ¢00¢ :_ir}io un 2a as regras de etiqueta- infetadas e que depms sdo levadas
| maganetas das portas, & 3 y wtme

a cara, 4 boca, ou ao nariz ihadver-
ta ifa a boca tidamente, sem ter sido realizada a
e uma pessoa que estd higiene das méos.

| | interruptores de luz ou
d outros objetos:

ou nariz d

muito proxima.
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