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ESCOLA SECUNDARIA

José Régio

PLANO DE CONTINGENCIA
ANEXO V - SALAS ESPECIFICAS
CABELEIREIROS o
ENQUADRAMENTO

Este plano de contingéncia tem como objetivo permitir a realizagdo do Curso de Educacao e Formagéo de Cabeleireiro/a,
com dupla certificacao e minimizar o risco de contagio da COVID-19, permitindo o bom funcionamento das aulas praticas
de TCFC, CECS e CECH do ano letivo 2020/21.

Neste plano é definido um conjunto de orienta¢des que, indo de encontro aquilo que € recomendado pela DGS e DGEStE,
permite a adequacdo da resposta da ESJR, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes.

EQUIPA DE ATUACAO

A cadeia de operagdes é a que vigora no Plano de Contingéncia da ESIR e se encontra divulgado na pagina da Escola.
A verificagdo e controlo das normas de seguranga competem a ESIR.

UTlLlZACAO DOS ESPACOS Regras especificas

Normas Entrada no recinto escolar

A entrada no recinto escolar existem dispensadores automaticos que permitem a desinfec&o, obrigatéria, das méos. Em
todo o recinto escolar é obrigatoério o uso de mascara.

Em todo o recinto escolar ndo é permitida a partilha de alimentos, bebidas, material escolar, lengos de papel, telemoveis
e outros bens pessoais.

Todo o material e equipamentos utilizados na formag&o presencial e na prestagéo de cuidados capilares, é desinfetado,
apods a sua utilizacao pelos alunos. No final da aula, a desinfe¢do aplica-se também aos pisos, espelhos, rampas de
lavagem, bem como a todos os mdveis e equipamentos existentes na sala. Pentes e escovas serdo alvo de desinfecdo no
germicida de infravermelhos existente para o efeito.

Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar.

Quando o espagco for utilizado por elementos externos a escola, no respeito rigoroso das orienta¢gbes emanadas pela
DGS, deve ser cumprido o Plano de Contingéncia da ESJIR.

Percursos exteriores/interiores
O acesso a sala de aula, sita no Bloco das Oficinas, é efetuado segundo as normas (respeitando, sempre, 0
distanciamento fisico) que constam do plano de contingéncia.

Regras na Sala de aula
Aplicar as normas de higiene pessoal, dos espacos, das instala¢des e dos equipamentos:

1- Aturma utilizara 1 sala propria/especifica para o cumprimento das aulas praticas das disciplinas de TCFC, CECS
e CECH.

2- Naentrada da sala é, sempre, obrigatéria a desinfe¢do das maos, usando o dispensador ai existente.
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3- Aentrada faz-se em fila indiana, respeitando-se o distanciamento fisico.

4- Os alunos usam bata branca ou avental (disponibilizados pela ESIR, mas ao cuidado dos alunos). Apés cada
utilizagdo, as toalhas devem ser devidamente acondicionadas em sacos de plastico e levados para a desinfecao.

5- A sala de formagédo encontra-se aberta, bem como as janelas existentes e, assim, devem permanecer ao longo
dos tempos de formagao.

6- Os espacos a ocupar pelos alunos encontram-se devidamente assinalados, sendo estritamente proibida
qualquer outra distribuicao.

7- A primeira distribuicdo dos alunos pelas bancadas deverd manter-se, obrigatoriamente, até final das aulas
praticas (registada num modelo da planta da sala, disponivel no ambiente de trabalho do computador da sala).

8- Na execucdo das provas praticas cada aluno tem a responsabilidade de higienizar, desinfetar e arrumar todos
0s equipamentos com a supervisao do professor;

9- Sensibilizar os alunos para a lavagem, com frequéncia, das maos com agua e sabao e a secagem das mesmas
com toalhas de papel de uso Unico;

10- O professor s6 devera permitir a saida ap6s verificar a auséncia, clara, de congestionamento nos percursos.

Todos os utilizadores devem conhecer as medidas que constam do Plano de Contingéncia e saber como agir perante um
caso suspeito de COVID-19.

Departamento de Expressdes
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