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PLANO DE CONTINGENCIA
ANEXO Il - SALAS ESPECIFICAS
EDUCACAO FISICAw
ENQUADRAM ENTO Ponto prévio

Orientagbes para a organiza¢do da Educagdo Fisica e de Desporto Escolar adaptado das orienta¢cdes da COLEP
(Espanha) e das referéncias da CNAPEF/SPEF)

No seguimento das “Orientagdes para a organizagdo do ano letivo 2020/2021” emitidas pela DGEStE e compaginadas na
resolucdo do Conselho de Ministros 53-D de 20 de Julho e as “Orientagfes ano letivo 2020/2021", divulgadas
conjuntamente pela DGEStE, DGE e DGS, a sec¢do de Educacao Fisica considera que as indicacBes da CNAPEF e SPEF
devem constituir-se principios orientadores, destacando que:

a) A EF tem de estar orientada para 0 “Regime Presencial’, garantindo que todos os alunos, desde a Educagdo Pré-
Escolar ao final do Ensino Secundario, tém acesso a um curriculo planeado, sequencial, organizado em Aprendizagens
Essenciais e direcionado para um conjunto de finalidades orientadas para a promocdo do desenvolvimento multilateral
dos alunos, através de atividades fisicas significativas, ecléticas e inclusivas;

b) Mesmo na possibilidade da adogao de um “Regime Misto"”, propde-se que para a disciplina de Educacéo Fisica, pela
sua caracteristica iminentemente préatica, sejam privilegiadas as atividades presenciais;

¢) A auséncia de aulas presenciais no 3.° periodo privou os alunos dos beneficios educativos da EF, impares no curriculo
dos ensinos basico e secundario. E imprescindivel que todos os alunos de todos os niveis de ensino voltem a participar
nas aulas de Educagéo Fisica, no minimo de acordo com os tempos letivos inscritos nas matrizes curriculares, uma vez
gue as finalidades e objetivos gerais da disciplina s6 podem ser plenamente alcangados através de aulas presenciais;

d) Para que tal aconteca, entendemos que deve ser antecipadamente considerado um conjunto de variaveis
(organizagéo da escola, adaptacdes ao processo de ensino e aprendizagem, etc.) que permitam, de uma forma mais ou
menos restritiva e em funcdo do desenvolvimento da situagéo sanitéria, que a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar se
desenvolvam em condi¢Bes de seguranca e de forma adaptada aos diversos contextos;

e) A Escola, no respeito pela sua autonomia face as condi¢des do seu contexto escolar, tem de adaptar a sua
organizagdo geral e, em particular, da Educacgdo Fisica, nomeadamente ao nivel dos horarios, da gestdo dos grupos
turma, da utilizagcdo de espagos, de equipamentos, de materiais fixos e outros aspetos funcionais que assegurem o
respeito pelas orientacdes da DGEstE, DGE e DGS.

A EUPEA, apoiada pelas associa¢cbes nacionais de professores que a constituem e pela AEISEP (Association
Internationale des Ecoles Supérieures d'Education Physique), publicou um Position Statment que alerta para o impacto
“dos novos ambientes de aprendizagem” (durante o estado de emergéncia). Neste sentido, emanou um conjunto de
indica¢des que deverdo ser consideradas nas dindmicas organizativas da Educacao Fisica e, com as devidas adaptagdes,
do Desporto Escolar:

= O tempo curricular da Educacdo Fisica deve ser garantido pelo menos até o nivel estabelecido antes da crise
Pandémica.

= A Educacao Fisica nao deve ser confundida com uma oferta Unica e ndo estruturada de atividade fisica / aptidao fisica
(como a oferecida pelos media digital).

= A Educacdo Fisica deve ser lecionada por professores qualificados profissionalmente para esse fim.

= As instalagfes de atividade fisica, internas e externas, devem ser reservadas para as aulas obrigatdrias de Educacao
Fisica.

= A aula presencial de Educacdo Fisica € a Gnica maneira de aprender atividades fisicas, mantendo o controle e a
qualidade.
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= A Educacédo Fisica deve ser lecionada, assegurando os principios do ecletismo e da inclusdo, isto é diversificada,
diferenciada e construida com todos os alunos.

= A Educacdo Fisica deve encarar o desafio das orientacdes das autoridades educativas e respeitar as diretrizes
nacionais de saude.

= Escolas e professores devem adotar praticas seguras em relagdo a higienizagédo de alunos e equipamentos, de acordo
com os Planos de Contingéncia, aprovados pela sua direcao.

CODIGO DE CONDUTA Salas de apoio

No &mbito do Plano de Contingéncia da Escola define-se um C6digo de Conduta para a Educagdo Fisica que
respeite as orientagdes divulgadas e sinalize os comportamentos obrigatérios de salvaguarda da satde dos
utilizadores das instala¢es desportivas, nomeadamente:

1.1. Corredores de circulag¢ao
Respeitar os corredores de circulagdo, guias e sinais visuais colocados no solo - inclusive nas
instalacdes desportivas - para facilitar e fazer cumprir o distanciamento fisico.

1.2. Entrada e saida do pavilhdo

A entrada e saida dos alunos para o pavilhdo e balneérios far-se-4 obrigatoriamente e tendo em
conta os corredores de circulagio da seguinte forma:

Lado Sul: entrada e saida de rapazes para os balnearios 1, 2, 3, 4 e 9 (piso superior)

Lado Norte: entrada e saida de raparigas para os balnearios 5, 6, 7, 8 e 10 (piso superior).

A cada turma serd destinada um balneario que mantera ao longo do ano letivo, e a sua ocupacao
serd definida pela rotacdo que se encontra afixada em painéis existentes nas duas entradas do
Pavilhdo Gimnodesportivo.

7

1.3. Higienizag&o das méos e pés.
Instituir o carécter obrigatério do procedimento de higienizacdo das mdos no momento da entrada e saida das
instala¢des desportivas bem como dos balneérios, utilizando para tal os diversos dispensadores de
solugdo a base de &lcool colocados em diferentes pontos das instalacdes.

Agquando da entrada controlada dos alunos - em fila indiana - nas instalagGes desportivas deverdo
estes passar/limpar os pés pelo tapete higienizado colocado em cada uma das entradas do pavilh&o.
Instituir a obrigatoriedade, estrita, da utiliza¢do de cal¢ado exclusivo para a aula de Educacao Fisica.

A

1.4. Balneérios.

Recomenda-se que os alunos venham equipados de casa e que tragam roupa lavada e suplente para trocar apds a
pratica da aula de educacao fisica.

Os balneérios so poderao ser utilizados como vestidrios. A utilizacdo dos chuveiros e a pratica do banho (p6s aula) esta
completamente interdita.

A lotacdo simultdnea méaxima é de 7 (sete) alunos por balneario com utilizagdo obrigatéria de
mascara. Os alunos deverao utilizar o balneério no menor tempo possivel e sair deste devidamente

equipados, sem aderecos, com o cabelo muito bem-apanhado, e com os cordBes das sapatilhas ﬁ
presos. Quando os 7 (sete) alunos abandonarem o balneario com maéscara deverdo sair com a

totalidade dos seus pertences para o local onde se ir4 realizar a aula de educacdo fisica
posicionando-se obrigatoriamente com distanciamento de 3 (trés) metros. O sétimo e Gltimo aluno
a abandonar o balnedrio avisara os proximos sete alunos que se encontram a espera, da
disponibilidade de utilizacdo do vestiario. Este processo aplicar-se-4 sempre no inicio e no final de
cada sesséo de aula.

Nenhum material - roupa, calgado, mochila, livros, material eletrénico - pode ser deixado no balneéario devendo ficar
guardado na mochila de cada aluno.

As casas de banho devem ser utilizadas no menor tempo necessario. Para tal, os seus utilizadores s6 as podem utilizar
com a obrigatoriedade de usar méascara, respeitar a disténcia necesséaria em fila indiana e de higienizar as maos no final
de cada utilizag&o.

1.5. Méscara.

A utilizagdo de maéscara é obrigatéria para Assistentes Operacionais, Professores e Alunos em
situacBes de nao realizagdo de exercicio fisico. No decurso da execucédo pratica da atividade fisica na
aula os alunos se entenderem que devem retirar a mascara poderao fazé-lo, evitando tocar com a
mao na cara em qualquer situacdo e momento. No final da aula os alunos deverdo manter-se
obrigatoriamente com mascara até abandonarem por completo o local da aula, o balneéario e as
instala¢Bes desportivas.
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1.6. Higienizacdo do material da aula.

Instituir os procedimentos de higienizacdo frequentemente das superficies, bem como dos PY

equipamentos e materiais utilizados nas aulas/treinos, definindo uma dindmica colaborativa nas ® [ )

turmas que assegure este procedimento nos materiais pedagégicos de utilizagao individual ou de 0 q

pequeno grupo. Os professores deverdo criar um processo metodolégico com os seus alunos de 0

modo que todo o material utilizado seja prontamente higienizado no final de cada sesséo de aula. . O
[ J

1.7. Outros aspetos a considerar.
Interditacdo de utilizacdo de pontos de agua e respetiva partilha. Recomenda-se, pois, que todos

estejam munidos da sua garrafa de agua (identificavel com nome ou niimero) bem como dos seus @

(préprios) lencos de papel, caso necessitem.
Recomenda-se também que os alunos tragam um pequeno saco identificado (uma mica plastica,
por exemplo) para guardarem a sua mascara na eventualidade de ser provisoriamente retirada.

As portas do pavilhdo gimnodesportivo estardo abertas, para que haja uma ventilacdo mais eficaz.

Em cada espaco de aula existird um caixote de lixo com tampa para a colocacao dos lengos de papel e méscaras.
e REPETINDO

Cumprir SEMPRE as orientagfes relativas & necessidade de higiene adequada das maos, /\//'\‘
etiqueta respiratéria e distanciamento fisico. ‘ ‘

Departamento de Expressdes
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