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Face ao surto epidémico de COVID-19, a ESJR alerta para as recomendacdes emitidas pela Dire¢do
Geral de Saude.
Neste momento, a contencao do virus devera ser feita através do cumprimento dos habitos diarios

de higiene, nomeadamente:

e Lavarfrequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdos ap6s se assoar, antes e apds a preparacao de alimentos, ap6s o
uso da casa de banho e sempre que as maos |he parecam sujas;

e Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool;

e Usar lengos de papel (de utilizagao tnica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

e Tossirou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitartocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas e/ou contaminadas com
secregOes respiratoérias;

e Nao partilhar objetos e comida;

e Evitar contacto proximo com pessoas com sinais e sintomas de infec6es respiratorias

agudas.

A Direcdo Geral de Saide aconselha ainda que nos 14 dias ap6s o regresso de zonas de risco é
necessario promover o distanciamento social, nomeadamente nao permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade e evitar cumprimentos com contacto fisico.

Se sentir febre, tosse ou dificuldade respiratéria ou alguma duavida, contacta o professor, ou a familia,
num caso de aluno, ou a Direcdo para os restantes membros da comunidade escolar.

Alerta-se que a eventual utilizacdo de mascara por qualguer elemento da ESJR deve ser entendida,
ao abrigo das orientacdes da DGS e do Plano de Contingéncia, apenas, como medida de precaugdo!

E obrigatério ter em consideracdo o Plano de Contingéncia da ES)R.
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