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ENQUADRAMENTO

A elaboragdo deste plano de contingéncia tem como objetivo minimizar o risco de contagio do COVID-19 e permitir o
bom funcionamento das atividades essenciais.

Neste plano é definido um conjunto de orientagdes que permite a preparacdo e adequagdo da resposta da ESIR,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores
nado docentes e visitantes, assegurando, como tal, a continuidade da atividade.

EQUIPA DE ATUACAO

Cadeia de operagdes

Nome Funcao

Antodnio Almeida
Laura Guerra
Celeste Novo

Olindina Morim

Andreia Silva

Assuncdo Sa

Narciso Santos

Graca Vasco (AO1)

Ermelinda Lima (AO2)

Restantes elementos

GRUPO DE DECISAO

0O O O O O O

Diretor
Subdiretora
Adjunta

Adjunta

Clube de Saude

Equipa de
Seguranga
Encarregado AO

AO

AO

AO, AT, Doc

Diretor, Antonio Almeida

Adjunta, Celeste Novo

Atuacdo | Responsabilidade
Contacto com DGS. Tomada de decisdes
Contactos com entidades (articulagdo com Diretor)
Comunicagdo com EE e AO. Articulagdo com Seguranga
Articulagdo com clube saude. Contabilizagdo dos casos existentes
Monitorizagao do material
Base de dados atualizada de contactos: alunos, EE, Docente, Ndo Docente
Acompanhamento das informac¢Ges da DGS
Analise estatistica das situagGes. Boletim informativo didrio. Verificagao
das normas de segurancga
Controlo do material necessario
Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento
Garantia do cumprimento das normas de seguranga (mascara)
Comunicagao a Celeste Novo
Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento
Garantia do cumprimento das normas de seguranga (mascara)
Comunicagdo a Celeste Novo
Encaminhamento junto das AO (AO1 ou AO2)

Tomada de posi¢ao

Presidente do Conselho Geral, Rosario Gongalves
Presidente da Associacdo de Pais, Emilia Xavier

Coordenadora do Clube de Saude, Andreia Silva
Coordenadora da Equipa de Seguranga, Assungdo Sa
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AREAS PRIORITARIAS Priorizag3o

Sendo as atividades letivas as atividades principais da ESJR, é importante ter em consideragdo que a atividade letiva, a de
refeicOes e a dos assistentes operacionais devem ser consideradas as suas areas prioritarias.

ACOES = MINIMIZACAO DE RISCO Prevenciio
Atividades Acdes Observagdes
Visitas de estudo Canceladas Em sintonia com as orientagGes da DGS/ME
Desporto Escolar . . . ~
. Cancelados Em sintonia com as orientagGes da DGS/ME
Encontros/Torneios
Aulas no exterior Canceladas Em sintonia com as orientages da DGS/ME
Desportos aquaticos Cancelados Substitui¢do por atividades na ESJR
Atividades em espaco fechado . . . N
N Canceladas Em sintonia com as orientages da DGS/ME
com elementos externos a ESIR
Palestras/eventos internos de Andlise caso a caso, observando sempre as orientacbes/decisdes
grande grupo ) atualizadas da DGS/ME
Atividades ndo essenciais Canceladas Em sintonia com as orientages da DGS/ME
Qualquer membro da comunidade escolar que regresse de uma
Regressos de deslocagbes ao viagem ao estrangeiro/area de risco deve comunicar tal facto a
estrangeiro/areas de risco i Direcdo da ESJR e proceder conforme estabelecido nas

orientagBes/decisées da DGS e ME

IMPACTOS Adaptagdo

. Substituicdo por docente do CAA
. . Substituicao por docente do GOPI
Auséncia de docente . - .
. Encaminhamento para Auditério, com docente supervisor do CAA
. Encaminhamento para Gindsio, com docente supervisor do espaco
. Substituicdo por AO (fun¢Ges idénticas)

. Substitui¢do por AO (outras fungdes)

W N R D»WN PR

. Reducdo de servigos, sendo prioritarios:
3.1. Vigilancia
3.2. Ginasio
3.3. Auditério
3.4. Polivalente
3.5. Refeitorio

Auséncia de AO

L. Funcionamento normal desde que o nimero de AT>=2
Auséncia AT . }
Funcionamento adaptado quando o nimero de AT=1
L. Atividades letivas normais seja qual for o nimero de alunos
Auséncia alunos L L

Qualquer iniciativa de encerramento carece de ordem/indica¢cdo da DGS e/ou tutela

Por ordem da DGS/ME

Utilizagdo das plataformas digitais para “compensar” a auséncia de aulas. Devera ser
Cancelamento de aulas utilizado email institucional, Video Conferéncia por Skype Institucional, SharePoint e outras
plataformas digitais para permitir minimizar a auséncia de aulas presenciais, possibilitando,

por exemplo, a compreensdo de conteudos e o esclarecimento de duvidas
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SALA(S) DE ISOLAMENTO Espago especifico

Sala A Gabinete biblioteca Intervengdo de primeira linha

SalaB Sala Marcelino Mota Intervengdo de segunda linha

Procedimentos preventivos Prevencio

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

O O O O

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes respiratorias.

Estas e outras informacgdes serdo enviadas, sob a forma de boletim, a toda a comunidade escolar. Todos os Diretores de
Turma devem proceder a leitura do boletim, em ambiente de aula, sensibilizando os alunos para a importancia destes
procedimentos preventivos.
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Procedimentos de atuacao Perante casos suspeitos, conforme orientagdes da DGS|ME

Critérios clinicos

Infegdo respiratéria aguda

Caso suspeito

Febre ou tosse ou dificuldade respiratéria
Requere ou ndo hospitalizagdo

Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas

e | Contacto proximo com caso confirmado ou provavel de infegdo nos
14 dias antes do inicio dos sintomas
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituigdo

de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

Caso suspeito

E solicitada, por telemével/telefone, a presenga de AO1

ou A02. AO1|2, depois de garantir, escrupulosamente, ~
as condigdes bésicas de controlo de infegdo, deve Intervengao do AO]-/AOZ

acompanhar até a sala de “isolamento” 1

Elemento com sintomas deve colocar méscara e luvas.
AO1]|2 deve comunicar a ocorréncia ao Diretor (Diregdo)
Devem ser garantidas todas as condi¢des de seguranga
durante o percurso até a sala de isolamento.

O trabalhador contacta, pelo seu telemével, a linha SNS

Contacto SNS 24
(808 24 24 24) efetuada, pelo AO1|2, em alta voz.

24. No caso de ser um aluno, a ligagdo deve ser

A Diregdo contacta o Encarregado de Educagdo

|

Caso nao suspeito

|

SNS 24 adota procedimento de

acordo com a situagao clinica

l

AO1|2 informa
Diregdo.
Diregdo
informa o
Encarregado de
Educagdo

}

Caso suspeito

}

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico

Caso suspeito nao
validado

| |

Caso suspeito validado

AO1|2 informa INEM transporta ao
Direcdo hospital de referéncia
Processo
encerrado 4

Colheita de amostras
biolégicas no hospital

l !

Autoridade de Saude

Caso infirmado D R—

¢ Local informa a Caso confirmado

Diregao

!

Diregdo providéncia a higienizagdo da area de isolamento Autoridade de Satde
Local (ASL):
. i . . } L » Informagdo Dire¢do
Autoridade de Saude Local levanta a interdigdo apds a higienizagdo
dos resultados
» Procede a gestdo dos
Autoridade de Saude Local informa a DGS das medidas implementadas contactos

Se caso
confirmado, a
Diregdo:

» Veda acesso a
dreade
isolamento

» Colabora com
aASLna
identificacdo
de contactos
préximos

» Informa o
Delegado da
DGEstE DSRN

» Informa a
comunidade
dos
procedimentos

Esquema baseado em documento da DGS
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Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com suspeita de COVID-19, em ambiente de sala de aula, deverdo
ser cumpridos os seguintes procedimentos:

>

YV V V V

O aluno permanecera no seu lugar;

O professor devera chamar a assistente responsavel (AO1 ou AO2);

0 aluno nunca devera abandonar a sala de aula sozinho;

A assistente operacional (AO1 ou AO2), devidamente equipada, acompanhara o aluno até a sala de isolamento;
O professor ndao deverd acompanhar o aluno, permanecendo na sala de aula.

Numa situagdo de caso confirmado, a ESJR deve:

» Garantir a limpeza e desinfecdo da 4rea de isolamento;

» Reforgar a limpeza e desinfe¢do dos espagos e equipamentos utilizados frequentemente pelo elemento da
comunidade infetado;

» Armazenar os residuos do caso confirmado, num saco de plastico (espessura 50 a 70 micron). Apds fechado,
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

Disposic¢des finais Outros
Este documento deve ser abordado junto dos alunos, pelo DT.
Independentemente de eventuais ajustes didrios, far-se-a uma avaliagdo semanal deste plano, procedendo-se a
ajustes que vierem a ser necessarios, face a possiveis novas informag¢des emanadas pela DGS e/ou ME.

o Qualquer informagdo/situacdo, que, eventualmente, venha a surgir, sera devidamente comunicada as entidades
competentes e, se tal se justificar, ‘comunidade educativa.

ANTONIO | e
MANUEL DA MANUEL DA COSTA
COSTA ALMEIDA
ALMEIDA  resiorz %
Legenda:
AO - Assistente Operacional
AT - Assistente Técnico
CAA - Centro de Apoio a Aprendizagem
DGS - Diregao Geral de Salde
Doc - Docente
0T - Diretor(a) de Turma
EE - Encarregado(a) de Educacao
ESJR - Escola Secundaria José Régio
COPI - Cabinete de Orientacdo Para a Inclusao
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