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1. Introducao

O presente documento visa, conforme previsto no Regulamento de Exames, divulgar as
caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino basico da disciplina de Ciéncias
Naturais, a realizar em 2019 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pela legislacao em vigor.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e
do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacao;

o C(aracteristicas e estrutura;

o C(ritérios gerais de classificacao;

o Material;

o Duracao.

2. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informagdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados
no programa de Ciéncias Naturais em vigor.

A avaliagdao sumativa interna, realizada através de uma prova escrita de duracdo limitada, sé
permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no programa.

Objetivos gerais e competéncias

e Conhecimento e compreensdo de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;

e Interpretacao de dados fornecidos em diversos suportes;

o Mobilizacao e utilizagao de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;

o Explicacdo de contextos em analise com base em critérios fornecidos;

o Estabelecimento de relacdes entre conceitos;

e Reconhecimento da funcao de observagdo na investigagdo cientifica;

o Identificacdo/formulacdo de problemas/hipoteses explicativas de processos naturais;
 Identificagdo de argumentos a favor ou contra determinadas hipéteses/conclusdes;

e Interpretacao de resultados de uma investigacao cientifica;

o Comunicacao escrita/linguagem cientifica adequada.
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Os dominios, subdominios e objetivos gerais/descritores decorrentes das metas curriculares que
podem constituir o objeto de avaliagao sao os que constam no quadro 1.

Quadro 1-Dominios, subdominios e objetivos gerais/descritores

Dominios Subdominios Metas (objetivo geral/descritores)
e Terraem - Compreender a atividade vulcanica como uma
transformacao TR.A1I-\IESRFT)?QII\EIII\//-{ A0 manifestacao da dinamica interna da Terra
¢ - Distinguir diferentes materiais expelidos pelos vulcdes.
(7.° ano) Consequéncias da | - Estabelecer uma relagdo entre os diferentes tipos de magmas
dinamica e os diversos tipos de atividade vulcanica
interna da Terra | - Exer.nphﬂcar man’lf.estat;oes de \./ulcanlsmo‘secundarlo. N
- Explicar os beneficios do vulcanismo (principal e secundario)
para as populagoes.
- Referir medidas de prevencao e de protecdo de bens e de
pessoas do risco vulcanico.
- Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao de
erupgoes vulcanicas.
- Reconhecer as manifestacgdes vulcanicas como consequéncia
da dinamica interna da Terra.
- Compreender a atividade sismica como uma
consequéncia da dinamica interna da Terra
- Explicar a formagdo de um sismo, associado a dinamica
interna da Terra.
- Associar a vibragdo das rochas ao registo das ondas sismicas.
- Identificar o risco sismico de Portugal e da regido onde a
escola se localiza.
- Relacionar a distribuicao dos sismos e dos vulcdes na Terra
com os diferentes limites de placas tecténicas.
e Terra-Um - Distinguir células procariéticas de células eucariéticas, com

planeta com vida

e Sustentabilidade
na Terra

(8.° ano)

| - Sistema Terra: da
célulaa
biodiversidade

® Ecossistemas

- Fluxos de energia e
ciclos de matéria

- Perturbacdes do
equilibrio dos
ecossistemas

base em imagens fornecidas.
- Enunciar as principais caracteristicas das células animais e
das células vegetais.
- Descrever os niveis de organizacao biolégica dos seres vivos.
- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos.

- Compreender a importancia dos fluxos de energia na
dinamica dos ecossistemas.

- Apresentar uma definicdo de ecossistema.

- Indicar formas de transferéncia de energia existentes nos
ecossistemas.

- Construir cadeias troficas de ambientes marinhos,
fluviais e terrestres.
- Indicar impactes da acdo humana que contribuam

para a alteracdo da dinamica das teias alimentares.
- Discutir medidas de minimizacdo dos impactes da acdo
humana na alteracdo da dinamica dos ecossistemas.
Explorar 0 modo como a poluicdo, a desflorestacao, os
incéndios e as invasdes biolégicas afetam o equilibrio dos
ecossistemas.

e VViver melhor na
Terra

(9.° ano)

eSaunde individual e
comunitaria

- Compreender a importancia da sadde individual e
comunitaria na qualidade de vida da populacao

Indicar determinantes do nivel de sadde individual e de
saude comunitaria.

Apresentar o conceito de saide e o conceito de
qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude.
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- Distinguir os conceitos de esperanca de saude, de
esperancas de vida e de anos potenciais de vida
perdidos.

- Explicar de que forma a salde e a sobrevivéncia de um
individuo dependem da interacdao entre a sua
informacao genética, o meio ambiente e os estilos de
vida que pratica.

e Organismo
humano em
equilibrio

- Explicitar o conceito de organismo como sistema aberto
que regula o seu meio interno de modo a manter a
homeostasia.

- Resumir as funcdes desempenhadas pelos nutrientes
no organismo.

- Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencao das
principais doencas da contemporaneidade
(obesidade, doencas cardiovasculares e cancro),
enquadrando-as num contexto histérico da evolucao
humana recente.

- Reconhecer a importancia da dieta mediterranica na
promocao da sadde.

- Estabelecer a correspondéncia entre os 6rgdos do
sistema digestivo e as glandulas anexas e as fungdes
por eles desempenhadas.

- Resumir as transformagdes fisicas e quimicas que
ocorrem durante a digestao.

- Justificar o papel das valvulas coniventes na eficiéncia
do processo de absorcdo dos nutrientes.

- Relacionar a estrutura e a fungdo dos constituintes do
sangue com o equilibrio do organismo humano.

- Indicar os principais constituintes do sistema
cardiovascular.

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as

funcées que desempenham.

Comparar a circulacdo sistémica com a circulacao
pulmonar, com base em esquemas.

- Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema

cardiovascular.

- Referir a funcdo do sistema respiratério e dos seus
constituintes.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular.

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

Referir o papel do sistema urinario na regulacdo do
organismo.

- Resumir o processo de formacao da urina.

Justificar o modo como alguns fatores podem
influenciar a formacao da urina.

- Comparar o sistema nervoso central com o sistema

nervoso periférico.

- Esquematizar a constituicao do neurdnio.

- Indicar o modo como ocorre a transmissdo do impulso
nervoso.

- Descrever a reacao do organismo a diferentes estimulos
externos.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal na
regulacdo do organismo.
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3. Caracterizagao da prova

A prova tem duas versdes (Versao 1e Versao 2).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas de dados, graficos,
mapas, esquemas e figuras.

Cada grupo pode ter um namero diferente de itens.

Cada item pode envolver a mobilizagdo de conteddos relativos a mais do que um dos Dominios.

A prova inclui itens de selegao (escolha maltipla, verdadeiro/falso, associacdo, ordenagao) e itens de
construcao que implicam a producao de resposta cuja estrutura e cuja extensao dependem das

instrucdes de realizacdo (resposta curta, resposta restrita).
A prova é cotada para 100 pontos.
A valorizacao dos conteudos é apresentada no quadro 2.

Quadro 2 - Distribuicdo da cotacao pelos conteddos

Dominios Cotacao (em pontos)
Terra em transformacao 20a30
Terra - um planeta com vida
Sustentabilidade na Terra 20230
Viver melhor na Terra 40260
Total 100

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotacao por item apresentam-se no Quadro 3.

Quadro 3 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

. . . Nimero de Cotla(;éo por Cotagéolpor
Tipologia de itens itens item classe de itens
(em pontos) (em pontos)
Itens de Escolha maltipla
selegdo Completamento
Associacao/correspondéncia 12a19 3a6 70 a 80
Verdadeiro/Falso
Ordenacao
Itens de Resposta curta 224 2a5 20 a 30
construgao Resposta restrita 2a4 6a10
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4. Critérios gerais de classificagdo
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero

pontos.

Itens de correspondéncia e verdadeiro/falso

Os critérios de classificagdo apresentam-se distribuidos por niveis de consecucao.

Itens de selecdo

Nos itens de escolha maltipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem de

forma inequivoca a opcao correta. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Itens de construcao

Nos itens de resposta curta, a cotacao do item é atribuida as totalmente corretas.

Poderao ser atribuidas pontuacgdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios

especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de

desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens que envolvam a producgdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a

organizacao dos contetdos e a utilizagdo de linguagem cientifica adequada.

5. Material
0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo

oficial).

Ndo é permitido o uso de corretor e de maquina de calcular.

6. Duracao

A prova tem a duracao de 90 minutos.
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