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Esta é uma luta de todos, não de apenas alguns! 
 
O maior respeito que devemos aos profissionais de saúde é assumirmos, dia-a-dia, um 
profundo sentido de responsabilidade e de cidadania, cumprindo “simples” regras, num 
claro respeito, não apenas pelo próprio, mas acima de tudo por quem, todos os dias, luta, 
ora por manter-se vivo, ora por manter vivo o seu semelhante. 
Este momento, muito difícil, exige uma profunda união de TODOS e, repita-se, o cumpri-
mento de todas as normas emanadas pela DGS, mesmo que nos pareçam, eventual e 
estranhamente, incoerentes. 
Porque... 
A vida de qualquer um, seja novo ou idoso, é uma enorme dádiva e é, absolutamente, 
importante que TODOS estejamos unidos para vencermos este inimigo invisível. 
Estes são momentos em que todos, sem vestirmos uma qualquer capa de demagogia, 
temos de ser verdadeiros super-heróis! 
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https://www.youtube.com/watch?v=9fxgM-GEHz0
https://www.youtube.com/watch?v=j_KT_c22fiU

